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SUPER NOTA

NOM - 045 Para la vigilancia epidemioldgica, prevencién y control de las infecciones
nosocomiales (Enfatizando en el tema de lavado de manos).

Las infecciones nosocomiales, también conocidas como infecciones asociadas a la intencion
sanitaria, presentan un riesgo grave para la salud de los “pacientes y el personal de salud. La
norma oficial mexicana NOM-045-SS2-22005 establece medidas para su vigilancia
prevencién y control. Una de las més efectivas simples es el lavado de manaos.

El lavado de manos es una técnica fundamental en la practica clinica. Su correcta ejecucion
reduce drasticamente la transmision de microorganismos patdégenos. Especialmente en
entornos hospitalarios donde los pacientes son vulnerables. Segun la OMS, una adecuada
higiene de manos puede disminuir hasta en u 40 por ciento de incidencia de estas
infecciones.

La NOM-045-SSA2-2005 enfatiza que todo el personal de salud debe levantarse las manos
antes y después del contacto con el paciente, después de tocar superficies contaminadas,
antes de realizar procedimientos invasivos y después de manipular objetos potencialmente
infecciosos. Ademas recomienda el uso de soluciones a base de alcohol cuando no sea
posible el lavado con agua y jabén

El lavado de manos debe durar entre 30 y 60 segundos e incluir todas las zonas de las
palmas dorsos, dedos ufas, y mufiecas también es crucial espaciar continuamente al
personal en estas practicas y supervisar su cumplimiento mediante auditorias internas.

HOW TO WASH YOUR HAND PROPERLY
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LATHER THE BACKS OF YOUR HANDS SCRUB BETWEEN YOUR FINGERS RUB THE BACKS OF FINGERS ON THE
0PPOSING PALUS
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CLEAN THUNBS WASH YOUR FINGEANALS  AND RINSE HAND
FINGERTIPS




CONCLUCION

El lavado de manos es una herramienta poderosa, econémica y de facil aplicacion en la
prevencion de infecciones nosocomiales. Su implementacion rigurosa en las instituciones de
salud. Conforme a

lo establecido en la NOM-045SSA2-2005 , protege la vida de los pacientes y del personal .
Comprender su importancia y aplicarlo correctamente es un deber profesional y ético en el
ambito sanitario.
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Desde mediados de los afios ochenta, en México, el control de infecciones nosocomiales se
formaliza a partir del programa establecido en el instituto nacional de ciencias médicas y nutricién
salvador, zubiran /INCMNSZ que se extiende a los otros institutos nacionales de salud y desde
donde surge la Red hospitalaria de vigilancia epidemioldgica/RHOVE/fue en INCMNSZ donde se
elabord el primer manual de control para su aplicacién nacional y donde surgio la primera
propuesta de creacion de una norma oficial mexicana sobre control de infecciones .

Conclusién de lo comprendido

Después de analizar la importancia del lavado de manos dentro de ambito sanitario, comprendi
que esta practica tan sencilla representa una de las formas mas eficaces de prevenir infecciones
graves en los pacientes y proteger al personal de salud. Las infecciones nosocomiales pueden ser
altamente peligrosas, pero son evitable si se siguen correctamente las normas establecida, como
la NOM-045-SSA2-2005.

El lavado de manos no solo debe verse como una obligacion profesional, si no como un acto de
responsabilidad ética, y humana. Es una accion que refleja el compromiso del personal de salud



con laviday la seguridad de quienes dependen de su atencidn. Comprendi un punto muy
importante que no basta con conocer la técnica, sino que debe aplicarse de manera constante m
supervisada vy reforzada continua.

Este tema me hizo comprender y valorar ain mas la higiene en todos los aspectos de la atencidn
medica y reconocer que pequefios habitos pueden hacer una gran diferencia en la calidad del
servicio y en la prevencién de riesgos.




