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Introduccion
eLos signos vitales son indicadores fisiologicos
clave del estado de salud de una persona. Su
medicion es fundamental en la practica médica )
para detectar anomalias y monitorear el bienestar
general del paciente.

¢ Qué son los signos vitales?

e Los signos vitales son medidas fisiolégicas que
reflejan funciones esenciales del organismo, como
la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca, la
frecuencia respiratoria y la presion arterial.
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Importancia de la toma de signos vital
e Permiten detectar enfermedades a tie ,

e Ayudan e el monitoreo de condiciones E‘IEGIICCIS.
eSon e gg\g.s ales en emergencias y diagnosticos
clinicos.
an en hospitales, clinicas y atencion
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P so o Frecuencia Cardiaca (FC)
o Defis ICI 5n: NUmero de latidos del corazén por
minuto.
*Valores normales: Adultos 60-100 lpm.
eFactores que lo afectan: Estrés, ejercicio,




e/ Frecuencia Respiratoria (FR)

o\ nor iles: Adultos 12-20 rpm.
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Temperatura Corporal
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finicion: Medida del calor corp
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Saturacién de Oxigeno (Sg 0
*Definicién: Cantidad de oxigeno enla s
eValores normales: 95-100%.
*Menos de 90% indica hipoxia
e Medicion con oximetro de pulsc

eFactores: Enfermedades pulmonares, altitud, i




idgno's vitales son indicadores clave del
. estado de salud y permiten detectar
‘anomalias a tiempo. Su monitoreo es
fu démental en la practica-médica'y en el
autocuidado, especialmente en personas
con enfermedades crénicas. Factores como
el estrés, la actividad fisica y el ambiente
pueden influir en ellos, por lo que su
correcta interpretacion es esencial. En
definitiva, medir y vigilar los signos vitales
contribuye a una mejor atencion y
prevencion de enfermedades.
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¢ - Libros de fisiologia y medicina.
e - Articulos cientificos sobre monitoreo de signos
vitales.
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