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Los signos vitales son valores que permiten estimar la efectividad la articulacion de la
respiracion a diferencia estimulos fisioldgicos y patoldgicos




IMPORTANCIA DE LA TOMA DE LOS SIGNOS
VITALES

Los signos vitales sUper importante porque nos dan una idea general de como esta
funcionando el cuerpo cosas como la temperatura, larespiracion el pulso o la presion

arterial pueden parecer simples, pero cualquier de cambio en ellos puede ser una senal
de que algo no anda bien, son como una alarma temprana que ayuda a detectar un
problema anfes de que ponga mas serios
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« El pulso arterial es la onda pulsdtil de la sangre originada en la contracciéon del

ventriculo izquierdo el corazén y que resulta en La expansidon contraccion regular del
calibre de las arterias .

« Caracteristicas .
« frecuencia numero de ondas percibidas en un minuto .
+ Ritmo . El ritmo es normal regular
* Volumen




RECIEN NACIDO

SIGNOS VITALES NORMALES

La frecuencia respiratoria FR es el numero de veces que una persona respira en minuto.
Cada respiracion incluye una inspiracion cuando entra el aire y una expiracion cuando
sale.

Caracteristicas: importante que nos ayuda a evaluar FR
Ritmo: si la respiracion es regular o irregular lo normal es que sea ritmica.
Frecuencia: cuantas respiraciones hay por minuto en adulto lo normal es entre 70 y 80
por minuto.

:su;m)s v"n[[s: Profundidad: si la respiracion es superficial corta o profunda.
===z o Esfuerzo: sila persona respira con facilidad o si se nota que le cuesta por ejemplo usa los
S musculos del cuello o se le ve agitado.
Sonido: si hay algun ruido extrano al respirar como sibilancias o estertores
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 TEMPERATURA [,

El signo de la temperatura se refiere al valor del calor corporal que tiene una persona en un
momento determinado es uno de los signos vitales porque muestra como esta funcionando
el cuerpo internamente.

Cuando se toma la temperatura se busca saber si es normal alrededor de 35.5 grados a
37.5 grados, si hay fiebre mas de 38° o si hay hipotermia menos de 35°, este signo nos ayuda
a detectar si el cuerpo esta luchando contfra una infeccién si hay inflamacidn o si hay
algun problema que afecte el control del calor corporal.
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T/A significa tension arterial o presion orvélcul es la fuerza con la que la sangre
empuja contra las paredes de las arterias cuando el corazén late o esta en
reposo.

Se representa con dos numeros por ejemplo 120/80 mmHg donde 120 es la presion
sistolica cuando el corazdn se contrae, 80 es la presion diastdlica cuando el
corazon se relaja.

Es un signo vital importante porque nos dice como esta funcionando el sistema
circulatorio si esta muy alto o muy bajo puede indicar un problema de salud.




El SP02% significa saturaciéon periférica de oxigeno es el porcentaje de oxigeno que esta
transportando la sangre en comparacion con la cantidad mdxima que podria llevar.
Se mide un oximetro que se coloca en el dedo y lo normal es que este entre 95% y 100% si
esta por debajo puede ser senal de que no esta llegando suficiente oxigeno a los tejidos

del cuerpo lo cual es importante detectar a tiempo.
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