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En la actualidad, la situación de los animales en todo el mundo es alarmante. A 

pesar de los avances en la legislación y la conciencia pública, muchos animales 

siguen siendo sometidos a condiciones de vida inadecuadas, maltrato y 

explotación, algún incluso se han sumado a peligro de extinción. 

Una de las herramientas más importantes para evaluar la situación de los 

animales es el concepto de las 5 libertades, establecido por la Organización de las 

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO). 

1. Libertad de hambre y sed: 

Esta libertad se refiere a la necesidad de que los animales tengan acceso a 

alimentos y agua de calidad y en cantidad suficiente para satisfacer sus 

necesidades nutricionales. 

 Acceso a alimentos frescos y nutritivos 

 Acceso a agua limpia y fresca 

 Evitar la malnutrición y la deshidratación 

 Proporcionar una dieta equilibrada y adecuada para la especie y la edad 

del animal 

2. Libertad de incomodidad 

Se refiere a la necesidad de que los animales tengan un entorno cómodo y 

seguro.  

 Proporcionar un espacio adecuado para moverse y descansar 

 Evitar la exposición a temperaturas extremas, humedad y viento 

 Proporcionar un lugar limpio y seco para dormir 

 Evitar la exposición a ruidos y olores desagradables 

3. Libertad de dolor, lesiones y enfermedades 

Esto incluye: 

 Proporcionar atención veterinaria regular y oportuna 



 Evitar la exposición a situaciones que puedan causar dolor o lesiones 

 Proporcionar un entorno seguro y libre de riesgos 

 Evitar la exposición a enfermedades infecciosas 

4. Libertad de expresar comportamientos naturales 

Puedan expresar sus comportamientos naturales e instintivos.  

 Proporcionar un entorno que permita la expresión de comportamientos 

naturales 

 Evitar la restricción de movimientos y la privación de estímulos 

 Proporcionar oportunidades para la exploración y el juego 

 Evitar la manipulación y el condicionamiento para cambiar comportamientos 

naturales 

5. Libertad de miedo y estrés 

 Proporcionar un entorno seguro y predecible 

 Evitar la exposición a situaciones que puedan causar miedo o estrés 

 Proporcionar oportunidades para la relajación y el descanso 

 Evitar la separación de los animales de sus grupos sociales o familiares. 

Es importante destacar que estas libertades no son mutuamente excluyentes, y 

que la satisfacción de una libertad puede influir en la satisfacción de las demás. 

Sin embargo, la realidad es que muchos animales no disfrutan de estas libertades. 

En la industria ganadera, por ejemplo, los animales son a menudo sometidos a 

condiciones de vida inadecuadas, como la falta de espacio, la mala alimentación y 

la exposición a enfermedades. 

En la industria de la experimentación animal, los animales son sometidos a 

procedimientos dolorosos y estresantes, sin consideración por su bienestar o 

dignidad. 

Incluso en los hogares, muchos animales son maltratados o descuidados, sin 

acceso a atención veterinaria adecuada o a condiciones de vida saludables. 



En conclusión, la situación actual de los animales es preocupante, y es necesario 

tomar medidas para garantizar que sus 5 libertades sean respetadas. Como 

futuros profesionales de la medicina veterinaria, tenemos la responsabilidad de 

promover el bienestar animal y defender los derechos de los animales. 


