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Célico Equino
Cdlico en Equinos: Diagnéstico, Prevencion y Tratamiento
Introduccién

El cdlico equino es una de las enfermedades digestivas mas frecuentes y
potencialmente mortales en los caballos. Este término no se refiere a una
enfermedad especifica, sino a un conjunto de signos clinicos relacionados con dolor
abdominal. La comprension de su fisiopatologia, factores de riesgo, métodos de
diagndstico y opciones terapéuticas es fundamental para su adecuada prevenciéon

y tratamiento.
1. Definicién y Fisiopatologia del Célico Equino

El término "colico" proviene del griego y originalmente hacia referencia al dolor en
el colon. En medicina veterinaria, se emplea para describir una variedad de
patologias que provocan dolor abdominal en los equinos. Este sindrome es una de
las principales causas de morbilidad y mortalidad en caballos, abarcando cerca de
cien afecciones diferentes. Las causas pueden ser mecanicas, espasmodicas,

obstrucciones simples o estrangulaciones, entre otras.

El aparato digestivo del caballo es particularmente susceptible a trastornos debido
a su estructura anatomica y funciones fisiolégicas. El estbmago es pequefio en
comparacion con su cuerpo, y el intestino grueso presenta una serie de flexuras que

pueden predisponerlo a torsiones e impactaciones.
2. Factores de Riesgo y Prevencion
Existen diversos factores que predisponen a los equinos a desarrollar cdlico:

o Practicas de Alimentacién: El tipo y la calidad del alimento, asi como
cambios bruscos en la dieta, pueden aumentar el riesgo. La ingesta excesiva
de alimento concentrado o forraje de baja calidad esta altamente relacionada

con la aparicién de impactaciones.



Hidratacion: La falta de acceso a agua limpia y fresca puede predisponer a

impactaciones intestinales.

Parasitismo: Parasitos como Strongylus vulgaris y Anoplocephala perfoliata
han sido asociados con diferentes tipos de cdlico, incluyendo obstrucciones

y desplazamientos intestinales.

Ejercicio y Manejo: El sedentarismo o ejercicio intenso pueden afectar la

motilidad intestinal, aumentando el riesgo de calico.

Para reducir la incidencia de cdlico, se recomienda:

Mantener una dieta balanceada y rica en forraje de buena calidad.
Evitar cambios bruscos en la alimentacion.

Asegurar un suministro constante de agua limpia y fresca.
Implementar un programa adecuado de desparasitacion.

Proporcionar ejercicio regular y adecuado.

3. Diagnostico del Célico

El diagnéstico del colico equino se basa en la historia clinica, la observacion de

signos clinicos y el examen fisico general. Algunos de los signos mas comunes

incluyen:

Mirarse los flancos repetidamente.

Pataleo o pateo del abdomen.

Sudoracion excesiva y agitacion.

Posicion de "estiramiento" como si intentara orinar.

Decubito frecuente o rodadas.

Las técnicas diagndsticas incluyen:

Auscultacion abdominal: Evaluaciéon de los sonidos intestinales.



o Palpacion rectal: Identificacion de impactaciones, desplazamientos o

torsiones intestinales.

« Sondeo nasogastrico: Evaluacion de acumulacién de liquidos en el

estomago.

o Ultrasonografia abdominal: Para detectar desplazamientos o visceras

distendidas.
4. Tratamiento del Coélico

El tratamiento dependera de la causa subyacente del célico. En general, las

opciones terapéuticas incluyen:

« Manejo médico: Uso de analgésicos como flunixin meglumine, relajantes
musculares y fluidoterapia intravenosa para rehidratar y mejorar la motilidad

intestinal.

« Tratamientos mecanicos: Administracion de liquidos enterales y lubricantes

como aceite mineral para facilitar el paso de impactaciones.

e Intervencion quirargica: Indicada en casos de torsiones, obstrucciones

severas o volvulos intestinales.
Conclusion

El colico en equinos es una condicibn que requiere atencidon inmediata y
especializada. Su prevencion es clave y se basa en una correcta alimentacion,
manejo adecuado y vigilancia constante de los signos clinicos. Ante cualquier
sospecha de colico, es fundamental actuar rapidamente para mejorar el pronéstico

del animal.



