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Fases de cicatrizacion

Las fases de cicatrizacidon se dividen en inflamacidén, proliferacién y maduracion

Fase inflamatoria

Ocurre en la herida al tercer o cuarto dia, la primera respuesta de la lesion tiene como principal funcion mantener la hemostasia en el sitio de la herida,
despues de que se detiene el sangrado, se produce la vasodilatacion, incrementando dllujo sanguineo para llenar el area de neutrdilos, monocitos y

linfocitos al sitio de la herida.

Fase proliferativa

Dura hasta los 14 dias, se produce la
reepitelizacion desde los bordes de |la
herida o si es una quemadura o abrasion =
superficial, desde los festos de foliculos
pilosebaceo.

La granulacion: se produce por la aparicion de vasos
sanguineos que es estimulado por los mediadores
provenientes del macrofago y por la accion de los
fibroblastos en el sitio de la lesién, al tiempo se
induce la proliferacion de colageno.

La epitelizacion: este es mediado por los
gueratinocitos, estos cunplen la funcion de
regenerar una barerra contra la infeccién y la
perdida hidroelectrica. la epitelizaciéon ocurre de
los bordes de la herida a un promedio dela?2
mm/dia, dependiendo de la vascularidad y el tejido
de granulacion.

La contraccion: este proceso esta mediado por la
diferenciacion de los fibroblastos a
miofibroblastos despues de la primera semana.
estos miofibroblastos gace que los bordes de la
herida se aproximen mas rapidamente,
encogiendo los bordes gracias a las fuerzas
centripetas que gjercen dichas celulas.

Curacién de la herida

Sangrado Inflamatoria Proliferativa Remodeladora

Fig.1.1 Después de la lesion inicial, se muestran las tres fases de cicatrizacion de la herida:
inflamatoria, proliferativa y remodeladora

Fase de maduracion o
remodelacion de la cicatriz

Dura hasta dos anos, se produce la
maduracién o remodelaciéon de la cicatriz, y
se caracteriza por el depdsito de colageno en
la herida.

Todos estos procesos estan mediados por una serie de
mediadores conocidos como citoquinas y factores de
crecimiento, que van a regular el proceso de
cicatrizacion normal y patolégica.




