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EL SINDROME DEL COLICO

El sindrome colico es una de las principales causas de urgencia en medicina equina,
siendo una condicion potencialmente mortal si no se diagnostica y trata a tiempo.
Se caracteriza por un dolor abdominal intenso que puede tener multiples causas,

desde problemas digestivos leves hasta obstrucciones intestinales graves.

El diagnéstico preciso del célico equino es fundamental para determinar la gravedad
del caso y definir el tratamiento adecuado. En muchos casos, un manejo temprano
puede evitar la progresion a complicaciones mas serias que pongan en riesgo la

vida del animal.
DEFINICION Y CAUSAS DEL SiINDROME COLICO EN CABALLOS

El colico en caballos es el dolor abdominal causado por alteraciones en el tracto

gastrointestinal. Puede clasificarse segun su origen en:

e Colico espasmodico: Se debe a contracciones excesivas del intestino
causadas por cambios en la dieta, estrés o infestaciones parasitarias.

e Colico por impactacién: Ocurre cuando el intestino se bloquea con alimento
seco, arena o material no digerido, dificultando el transito intestinal.

e Colico gaseoso: Se produce por una acumulacién excesiva de gases en el
intestino debido a fermentaciones anormales.

e Torsion intestinal o estrangulacion: Es la forma mas grave y ocurre cuando
una parte del intestino gira sobre si misma, cortando el flujo sanguineo.

e Colico por desplazamiento intestinal: Se da cuando un segmento del intestino

cambia de posicion anormalmente dentro del abdomen.
Las principales causas del sindrome cdlico en caballos incluyen:

Alimentacion inadecuada (cambios bruscos en la dieta, falta de fibra, ingesta de

arena o alimento en mal estado).
Deshidratacion y falta de ejercicio.

Estrés o ansiedad.



Infestaciones parasitarias severas.
Problemas dentales que afectan la masticacion y digestion del alimento.
DIAGNOSTICO DEL SINDROME COLICO EN CABALLOS

El diagndstico temprano es crucial para determinar si el célico puede resolverse con

manejo médico o si requiere intervencidn quirurgica.
1. Signos Clinicos

Los signos de colico en caballos varian en intensidad, pero los mas comunes

incluyen:

e |nquietud y cambios en el comportamiento (mirarse el flanco, patearse el
abdomen).

e Sudoracién excesiva y taquicardia.

e Posturas anormales como estirarse excesivamente o rodar en el suelo.

e Disminucion o ausencia de ruidos intestinales.

¢ Dificultad para defecar o presencia de heces secas y escasas.

e Abdomen distendido en casos de colico gaseoso.
2. Exploracion Fisica

El veterinario evalua signos como la frecuencia cardiaca, el tiempo de llenado

capilar, la presencia de ruidos intestinales y el nivel de dolor del caballo.
3. Métodos de Diagnéstico
Para confirmar el tipo de cdlico y su gravedad, se pueden emplear:

e Sondaje nasogastrico: Permite aliviar la acumulacién de gas y evaluar si hay
liquido en el estobmago.

o Palpacion rectal: Para detectar impactaciones, torsiones o desplazamientos
intestinales.

e Ecografia abdominal: Util para evaluar el estado del intestino y la presencia

de liquido libre en el abdomen.



TRATAMIENTO CORRECTO DEL SiNDROME COLICO EN CABALLOS

El tratamiento del célico en caballos depende de la causa y la severidad del cuadro
clinico.

1. Tratamiento Médico
Para casos leves a moderados, el tratamiento incluye:

¢ Analgésicos y antiinflamatorios: Como la flunixina meglumina, que ayuda a

reducir el dolor y la inflamacion.

¢ Antiespasmddicos: Como la escopolamina, que disminuye los espasmos

intestinales.

e Fluidoterapia: Administracion de liquidos intravenosos o via oral para corregir

la deshidratacion y mejorar la motilidad intestinal.

e Laxantes y lubricantes: Como el aceite mineral, que ayuda a movilizar

impactaciones en el intestino.
2. Tratamiento Quirargico

Si el cdlico es grave y no responde al tratamiento médico, se requiere cirugia. Las

principales indicaciones quirurgicas son:

e Torsion o estrangulacion intestinal.
¢ Impactaciones severas que no responden a laxantes.
e Peritonitis o infecciones abdominales.

e La cirugia consiste en reposicionar el intestino, remover obstrucciones o, en

casos graves, resecar segmentos intestinales dafados.



3. Medidas Preventivas

Prevenir el colico es clave para evitar situaciones de emergencia. Algunas

estrategias incluyen:

e Dieta balanceada y rica en fibra: Evitar cambios bruscos en la alimentacion y
proporcionar forraje de calidad.

e Acceso constante a agua limpia: Para prevenir impactaciones intestinales.

e Ejercicio regular: Favorece la motilidad intestinal y reduce el estrés.

e Control parasitario: Desparasitaciones periédicas segun indicacion
veterinaria.

e Atencidn dental frecuente: Para evitar problemas de masticacion que puedan

predisponer a célicos.



CONCLUSION

El sindrome célico es una de las patologias mas frecuentes y graves en caballos,
pudiendo variar desde casos leves hasta situaciones que requieren cirugia de
urgencia. La deteccion temprana de los signos clinicos y un diagndstico preciso son
fundamentales para definir el tratamiento adecuado y mejorar el prondstico del

animal.

El manejo del cdlico en caballos implica una combinacion de tratamiento médico vy,
en casos severos, intervencidon quirurgica. Ademas, adoptar medidas preventivas
en la alimentacién, hidratacion y manejo del caballo es esencial para reducir el
riesgo de colicos recurrentes. En conclusion, el célico equino no debe subestimarse,
ya que representa una amenaza significativa para la salud del caballo. La educacién
del propietario y la intervencién veterinaria rapida son claves para mejorar la

supervivencia y calidad de vida del animal.
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