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LAS HORMONAS EN EL FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO

Hormona del
crecimiento
(GH)

Esta hormona ayuda a los nifios a
aumentar de estatura, aumenta la
masa muscular y disminuye la
grasa corporal.

Estimula la sintesis proteica y
aumenta el transporte de
aminoacidos al interior de la celula.
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3 ! Latiroides secreta hormonas tiroideas . i
3 : . Afectan a todas las células y E
3 i al ser estimulada por la hormona ) . E
: Hormonas N . organos del cuerpo produciendo :
: .. i hipofisiaria TSH. ) :
3 tiroideas : ) o una serie de efectos: regulan el :
1 : La glandula tiroidea produce dos . . :
: . . . . metabolismo, la frecuencia :
i : tipos de hormonas: la triyodotironina . E
: : ; . cardiaca, la temperatura, etc. :
] : ylatiroxina. E
E . i El cortisol, también llamada la El cortisol tiene efectos :
: Corticostero- : . . . . - E
; ides i hormona del estrés presenta niveles hiperglucemiantes y catabdlicos ]
! elevados en sangre con el estrés por excelencia, a nivel proteico y
E : cronico. graso. E
; E . La leptina liberada al torrente i
3 . : Reduce |la grasa corporal, también . . :
3 Leptina 3 . sanguineo informa al cerebro sobre
: : ayuda aregular el azdcar en la sangre, . :
3 1 . j los aumentos o reduccionesde la i
: : la presion sanguinea, etc. :
E : grasa corporal. ]

Es liberada por el estomago ante la

La pérdida de peso estimula la
ghrelina provocando apetito y
evitando dicha perdida.

Ghrelina falta de alimentos. Al pasar al torrente i
sanguineo informa la cerebro

activandose la sensacion de apetito.

Aumenta el transporte de glucosa en
el musculo esquelético y en el tejido
adiposo.

Disminuye la liberacion de glucosa
por el higado.

Insulina/
Glucagon

Son dos hormonas pancreaticas, ue
presentan una funcién importante
en la regulacion metabdlica.
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Los estrogenos actuan en el
metabolismo de las grasas y el
colesterol.

Los androgenos (testosterona)
disminuye el almacenamiento de
grasa a nivel del tejido adiposo.

Estrogenos,
progestagenos
y testosterona

Las hormonas que proceden de los
ovarios y de los testiculos presentan
acciones metabdlicas sobre las grasas
y las proteinas.
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