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Hormonas Funcion Efecto en el metabolismo

Insulina Regula los niveles de glucosa en sangre
Estimula la absorción de glucosa en las

células, reduciendo los niveles de glucosa
en sangre

Glucagón Regula los niveles de glucosa en sangre
Estimula la liberación de glucosa

almacenada en el hígado, aumentando
los niveles de glucosa en  sangre

Adrenalina Responde al estrés y la ansiedad
Estimula la liberación de glucosa y

ácidos grasos, aumentando la energía
disponible para el cuerpo

Tiroxina Regula el metabolismo basal
Estimula el metabolismo de los

carbohidratos, proteínas y grasas,
aumentando la producción de energía

Triyodotironina Regula el metabolismo basal
Estimula el metabolismo de los

carbohidratos, proteínas y grasas,
aumentando la producción de energía

Cortisol Responde al estrés y la ansiedad
Estimula la liberación de glucosa y

ácidos grasos, aumentando la energía
disponible para el cuerpo

Leptina Regula el apetito y el metabolismo
Estimula la sensación de saciedad,

reducción del apetito y aumentando el
metabolismo

Grelina Regula el apetito y el metabolismo
Estimula el apetito, aumentando la

ingesta de alimentos y reduciendo el
metabolismo


