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HORMONAS

INSULINA

GLUCAGON

ADRENALINA

CORTISOL

TIROXINA (T4) Y
TRILODOTORININA
(13)

ORIGEN

PANCREAS

PANCREAS

GLANDULAS SUPRARRENALES

GLANDULAS SUPRARRENALES

GLANDULAS TIROIDES

PAPEL QUE DESEMPENA

Facilita la entrada de glucosa en las
células, regula los niveles de glucosa
en sangre y favorece el
almacenamiento de glucégeno y
grasas.

Estimula la liberacidn de glucosa desde
el higado y la produccidon de nueva
glucosa cuando los niveles de aziicar en
sangre son bajos.

Se libera en situaciones de estrés
(respuesta "lucha o huida") y aumenta
la liberacion de glucosa y acidos grasos

para energia rapida.

Liberada en respuesta al estrés,
aumenta la gluconeogénesis y
promueve la liberacion de grasas para
producir energia.

Regulan la tasa metabélica basal,
aumentando la velocidad de los
procesos metabdlicos, como la

digestion y el consumo de nutrientes.

EFECTO PRINCIPAL

Reduce los niveles de glucosa en
sangre, almacena energia.

Aumenta los niveles de glucosa en
sangre.

Acelera el metabolismo, aumentando
glucosa y dcidos grasos.

Eleva los niveles de glucosa y acidos
grasos en sangre.

Aumentan la tasa metabdlica y el gasto
energético.
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