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PAPEL DE LAY HORMONAN EN EL FUNGIONAMIENTO DEL

METAROLISMO

DEFINICION

OBJETIVO

BENEFICIOS

Hormona de
crecimiento

Una de las hormonas
implicadas desde corta edad
en la regulacion metabélica,

es sin duda la hormona del
crecimiento (GH), proveniente
del Iobulo anterior de la
hipofisis.

Crecimiento estimula el
crecimiento infantil y ayuda a
mantener los tejidos y
organos a lo largo de la vida.

La GH eleva la glucemiaq, el
indice de masa corporal y la
circunferencia de la cintura, y
puede favorecer el desarrollo
a largo plazo de diabetes y de
sindrome metabdlico.

Hormonhnas tiroideas

La gléndula tircidea produce
dos tipos de hormonas: la
triyodotironina (T3) y la
tiroxina (T4). El hipotalamo
libera hormona liberadora de
tirotropina (TRH) que
estimula la hipofisis para que
libere hormona estimulante
de la tiroides (TSH).

Controlan la velocidad a la
que el cuerpo guema
calorias (su metabolismo).

Ayudan al cuerpo a utilizar
energia, mantener la
temperaturda corporal y a
que el cerebro, el corazén, los
musculos y otros érganos
funcionen normalmente.

Corticosteroides

Se trata de un conjunto de
esteroides producidos en la
zona fascicular o intermedia

de la corteza suprarrenal,

ejerciendo un marcado efecto
metabdlico.

Ayudan a reducir la
inflamacién. Esto puede
reducir los sintomas de las
afecciones inflamatorias,
como la artritis, el asma o los
sarpullidos.

Prevenir el rechazo de érganos
en receptores de trasplantes,
ya que ayudan a inhibir el
sistema inmunitario.

Leptina

La leptina reduce la grasa
corporal, también ayuda a
regular el azdcar en la
sangre, la presion
sanguineq, etc. Realmente
es una verdadera
hormona (adipocina)
secretada por las células
adiposas

Regula el peso corporal, el
apetito, el metabolismo
energético, y otros
procesos fisioloégicos.

Ayuda a controlar el peso
corporal, el apetito y la
cantidad de grasa
almacenada en el cuerpo.
También participa en
otros procesos fisiologicos,
como el metabolismo de
grasas y glucidos, la
reproduccion, el
crecimiento y la funcion
inmune.

Ghrelina

La ghrelina es liberada por el
estdmago ante la falta de
alimentes. Al pasar al torrente
sanguineo informa la cerebro
activéndose la sensacién de
apetito.

Regula el apetito y la homeostasis
nutricional. Su objetivo principal es
enviar senales de hambre al
cerebro para promover la ingesta
de alimentos.

Estimula el apetito y la secrecion de
la hormona del crecimiento (GH).
También participa en la regulacion
del metaboiismo y la funcién
cardiovascular.



