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Organo que la
produce

funciopn en el
metavolismo

Insulina Pancreas 

Reduce la glucosa
en sangre, favorece
el almacenamiento

de energia. 

Glucosa pancreas 

Aumenta la glucosa
en sangre al
estimular la

liberacion de
glucogeno 

Tiroxina (T4) y
triyotironina (T3) Tiroides 

Regular el
metabolismo basal y

el consumo de
oxigeno 

Cortisol Glandulas
suprarrenales 

Moviliza energia en
situaciones de

estres prologado 

Hormonade
crecimiento (Gh) Hipofisis

Estimula el
crecimiento y el
metabolismo de

proteinas y grasas 

Hormonas en el
funcionamiento del

metavolismo
Hormonas 

Adrenalina
Glandulas

suprarrenales

Aumenta la
disponibilidad de energia
en situaciones de estres 
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