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HORMONAS

FUNCION

Facilita el uso de la glucosa por las células y su almacenamiento como glucogeno. La insulina es liberada para

INSEEINA ayudar a las células a absorber la glucosa, manteniendo niveles estables de aztiicar en la sangre.
El glucagon desempenan funciones opuestas a la insulina. Mientras que la insulina disminuye el nivel de
GLUCAGON glucosa en la sangre, el glucagén lo aumenta al estimular la liberacion de glucosa almacenada en el

higado.

HORMONA DEL CRECIMIENTO
(GH)

Estimula el crecimiento, reproduccion celular y la regeneracion en humanos y otros animales.
Disminuye el transporte de glucosa y su metabolismo a través de una reduccion de los receptores de
insulina.

HORMONAS DE LA TIROIDES
(triyodotironina T3, tiroxina
T2)

Las hormonas tiroideas como T4 y T3 regulan el metabolismo basal y la conversion de nutrientes en
energia.Estas hormonas regulan la velocidad a la que el cuerpo convierte los nutrientes en energia,
afectando asi el crecimiento, el desarrollo y la temperatura corporal.

Controlan situaciones de estrés organico y atentan las respuestas del tejido a los procesos inflamatorios, revirtiendo

CORTICOSTEROIDES los sintomas de la inflamacion pero sin tratar la causa subyacente. Actiian inhibiendo la acumulacion de células
inflamatorias, incluso macréfagos y leucocitos, en las zonas de inflamacion.

B g Regula el hambre y el almacenamiento de grasa .La leptina reduce la grasa corporal, también ayuda a
regular el azicar en la sangre, la presion sanguinea, etc.
Conocida como la 'hormona del hambre', incita el apetito. La ghrelina es liberada por el estomago ante
la falta de alimentos. Al pasar al torrente sanguineo informa la cerebro activandose la sensacion de

GHRELINA p 8

apetito.La pérdida de peso estimula la ghrelina provocando apetito y evitando dicha perdida.
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