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ta curación che hendas 
Curaciorn De Heridas 

ora cna 

realizon fara que ona herica Cicatice y Cierre. De realia 

Peoes 

°"goiendo notmas ck higiene 
Obletives de la Curaion Cerrar la herida preporar la henda 

Cirugía prevenir y Con tro lr infecci ones. 

es conjondo ok tecnicas que se 

ProBecci on de ta heicb. 

para la uracion limpiera ee la herida . Desnfeccón de 

Conscerations. 
herida, Rekio de erpoo extanos y Bejico cles ui lalizaco, 

y con material eterl. 

Jo tocts las heridos recesitan er cobiertas on Un aposito. 
Oe debe tener aicdoco ce no dñar el tejido de la herida y demorar o ccatizaion. 

CicatrizACón. 
Oe cbe evtor el o ck limpiacores cobnéos ,aleohol, ferbxido , ycdo ni jabones con qulmiccs aniboctenanas. 

La herida se Voelve ligeramente hinchada, roja o rtnda ensi ble. 

"be pede Mer algo de líudo tansparente apoordo cde la henda. 

. los Vatos onguíneos e abren en la ona, as que la 
ngre puede lear oRi geno g noientes a la henda. 



Teenica De Curaeron De Útera Por Prestón 
E tratamiento de ls ilceras por preson CoPP) incloe 
limpiar la henda redlucir la presón, aplicar apQos y 

cosos an hbiókcos o iruga. algurnos 
Motertales. 

"Caeler wigacon 
" 5oluion alina 

Limpiacres t hendas 
Gaa 

"Vencdas de ,pelicolas, 
gasas geles epmas, 

9 caberras rotaclas. 
Cremas o ocertes helabnes 

"Carton act vo. 
" Anhephcos topicos ,como 

yodo plaBa, polihexanida 
der hexicina hipoclo rnto de 
Socdio, y acelo' aceico. 

Peicolas o baneras 
de oxiclo 2inc. 

pasta 

Procedimfento 
. Limpar la herica Con agua desilada esterl o 50luco 

5alina fiaio logica. 

Secar la piel alrededor ce la hencda con gasa. 



"hplicar las ens hidratantes para evar a seqyecdad 
de la pel. 

"tbar la rpa ck Comna ck tejicdos notorales 
.Colar ora Verca para ocelerar la cica tri zacon y rantoner 

la henda hómeda. 
Da Caboón ccivo gra nevtralizar cl mal olor de las 
hencais infectocks. 

lecnica De Relro De Portos De 5tora 
la tecnia reiro cde puntos ce Sutora conbifte en tractionar 

la cola dk la stura con gnas, cor tar el hilo debajo clel 

nodo 9 retirar lo. 

MaBenales. 
"Tileras teriizadas 
" férceps 
. Pinzas Eserilizados. 

Proceclimiento 
bxplicar el procecli niento al pationte y Jo fam la 

2. Hacer firar el condehmiento inforn acdo 

3. Alistdr el eqoipo. 

4. Poner Comclo al pcente 

6. Intomar b realuion ce procec.miento 

6o Realizr avado cde mano per hinente. 

t. Colocar Goan teo ch manejo. 



8, Lauar cl área afectacda con 5olucon normal y Con snsas retirar e eæo cle coágulcs detrrtos de facil desprerdi 

Aplicor deoinfectante ce piel (aolocones godaclas o cbrchucdna al 2% 4. 
10. Rea lizar Cambio cde sontes 
11. Realiar h atura 
12. ubnit la aveoa. de la sobra Can cyaas o opeole6 

requiera ona Uez * ha logado la temastartaa cdaucda 9 H]arlas con adhei vo (eoparod apo o fixoml) 
o Occar con gasas el exceo k aa o desinfeotnte ce pel od yoente ala hencla. 

14. Delo Comodo al pacienle. 

por chenles 

15. Desechor loo matenales Usacloo en los recipierHes bosnnos 
16. ccreSporde Realitar de meno9. 
7. Rrindar ho indicaci ones y recomencda Goncs necetari as (8. Agradaey la o latoracion al ouano ydejarlo comocto. l4. Rea lir h no-ta l procceiniente, 


