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Las técnicas de nasogastrica, orogastrica y urinaria son
procedimientos médicos utilizados con diversos fines
terapéuticos o diagnoésticos. A continuacion, se presenta la
informacion detallada sobre cada una de ellas:

1. Sonda Nasogastrica (SNG)

Objetivo:

Se utiliza para la administracion de alimentos, liquidos
o0 medicamentos cuando no es posible la ingesta oral.
También se emplea para la descompresion gastrica,
extraccion de contenido gastrico (como en casos de
intoxicaciones) o para monitorear el pH gastrico.

Definicion:
Es una sonda flexible que se introduce por la narizy
pasa por la faringe hasta llegar al estémago.

Materiales y equipo:

Sonda nasogastrica (generalmente de material plastico
o silicona).
. Lubricante a base de agua.
Jeringa para aspirar y verificar la ubicacién de la sonda.
Agua para hidratar la sonda y facilitar la insercioén.

. Guantes estériles.
. Cinta adhesiva para fijar la sonda a la nariz.
. Estetoscopio (para verificar la ubicacion).

Bolsa de recoleccion (si se requiere drenaje gastrico).
Soluciones o medicamentos (si se administraran).




PROCEDIMIENTO

1. Preparacion: Explicar el procedimiento al paciente y

asegurar su comodidad.

2. Posicionamiento: Colocar al paciente en posicion semi-

sentada (aproximadamente 45 grados).

3. Maediciéon de la sonda: Medir la longitud de la sonda

desde la nariz hasta el I6bulo de la oreja y luego hasta el
estdmago para determinar la longitud correcta.

4. Insercion: Lubricar la punta de la sonda, y con suavidad
insertarla en una de las fosas nasales. Se debe avanzar
lentamente mientras el paciente traga, para facilitar el

paso de la sonda por la faringe y el eséfago.

5. Verificacion: Utilizar una jeringa para extraer contenido
gastrico o escuchar con un estetoscopio para verificar

que la sonda esté en el estomago.

6. Fijacion: Fijar la sonda a la nariz con cinta adhesiva para

evitar que se mueva.

7. Cuidados posteriores: Vigilar la integridad de la sonda y

la comodidad del paciente, y monitorizar signos de
complicaciones como aspiracion o infecciones.

2. Sonda Orogastrica (SOG)

Objetivo:
e Se usa para la extraccion de contenido gastrico (por
ejemplo, en casos de intoxicacion o cirugia abdominal).

e También puede utilizarse para la administracion de
nutrientes y medicamentos en pacientes que no pueden
tragar por via oral.




Materiales y equipo:

. Sonda orogastrica.

. Lubricante a base de agua.

. Guantes estériles.

. Jeringa (para verificar la localizacion y aspirar).
. Estetoscopio.

. Cinta adhesiva.

. Bolsa de recoleccion, si es necesario.

Procedimiento:
1. Preparacion: Explicar el procedimiento al paciente,
asegurarse de que esté comodo y alerta, si es posible.
2. Posicionamiento: Colocar al paciente en posicion semi-
sentada.
3. Maediciéon de la sonda: Medir la longitud de la sonda
desde la boca hasta la linea media del estdomago, similar
a la medicién en la nasogastrica.
4, Insercion: Lubricar la punta de la sonda y, con
delicadeza, introducirla por la boca del paciente,
pasando por la faringe hacia el eséfago y el estdmago.
5. Verificacidon: Al igual que en la nasogastrica, aspirar con
la jeringa para verificar que la sonda esté
correctamente colocada en el estémago.
6. Fijacidn: Fijar la sonda en su lugar utilizando cinta
adhesiva.
7. Cuidados posteriores: Observar signos de
complicaciones (como la aspiracion pulmonar) y
asegurarse de que la sonda esté funcionando
correctamente.




3. Sonda Urinaria (Catéter urinario)

Objetivo:

Se utiliza para drenar la orina de la vejiga en pacientes
que no pueden orinar por si mismos debido a
obstrucciones, retencion urinaria, cirugias u otros
motivos.

También se emplea en procedimientos diagnoésticos o
quirargicos.

Definicion:
Es un tubo flexible que se inserta en la uretra y se
conecta a la vejiga para drenar la orina.

Materiales y equipo:
Catéter urinario (puede ser de latex, silicona o
materiales similares).

Lubricante estéril.
Guantes estériles.

Bolsa colectora de orina.

Jeringa para inflar el baldn (si es un catéter con balén).
Antisépticos para la zona genital.

Toallas estériles.




Procedimiento:

1. Preparacion: Explicar el procedimiento al paciente. En el
caso de pacientes masculinos, posicionarlos en posicion
supina o semi-sentada; en el caso de pacientes
femeninas, pueden estar en posicion ginecolégica.
2. Higiene: Limpiar adecuadamente la zona genital con
antiséptico para reducir el riesgo de infecciones.
3. Lubricacidn: Lubricar bien el catéter y la uretra para
facilitar la insercion.
4, Insercion: Introducir el catéter suavemente en la
uretra. En hombres, se introduce hasta llegar a la
vejiga, mientras que en mujeres se debe pasar con
cuidado por la uretra hacia la vejiga.
5. Verificacion: Observar el drenaje de orina para
asegurarse de que el catéter esté en la posicidn
correcta.
6. Fijaciony cuidado: Fijar el catéter al muslo con cinta
adhesiva. Conectar el catéter a la bolsa recolectora de
orina y monitorizar la cantidad de orina drenada.
7. Cuidados posteriores: Cambiar el catéter segun sea
necesario y mantener una higiene adecuada para evitar
infecciones.
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