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INTRODUCCION

En Chiapas cada dia crece mas la demanda de lugares para el refugio de los adultos
mayores, ya que esta parte de la poblacion va en aumento y necesidad de
albergarse en sitios seguros y confiables cuando sus familias no pueden sostenerlos
o estan en condiciones de abandono ya que la pobreza del municipio cada vez es
mas grande. El bienestar de los adultos mayores es muy importante dentro de la
sociedad ya que estos aportan sabiduria, aprendizaje y depende de las acciones
que se hagan para la mejora de su bienestar fisico, mental, social y en la ultima

etapa de su vida.

En este proyecto arquitectonico a desarrollar en este trabajo pretende disenar una
estancia integral para los adultos mayores por parte de arquitectos y entre otras
asociaciones publicas de Ocosingo, Chiapas. Que cuente con los espacios
adecuados y brindar espacios en beneficios de la estabilidad de los adultos mayores
y lugar donde ellos puedan albergarse e interactuar con su ambiente natural y social.
La creacion de este disefio para adultos mayores en Ocosingo, Chiapas, es una
necesidad imperiosa ya que, la poblacion de adultos mayores en Ocosingo es
significativa y en constante crecimiento, la atencién y el cuidado que reciben son

insuficientes.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es el impacto social que alcanzara la elaboracion de una propuesta de disefio
arquitectonico de calidad en la vida de los adultos mayores en Ocosingo?



OBJETIVOS

Objetivos generales

Disefiar una propuesta de una estancia integral que proporcione alojamiento y
atencion integral con el fin de satisfacer las necesidades esenciales de los adultos

mayores de Ocosingo, Chiapas en el periodo 2025.

Objetivos especificos

e Disefar una estancia de alojamiento.

e Zonificacion de espacios planeados y requeridos para la instalacién del
proyecto.

e Determinar el desarrollo psicoldgico, en conjunto con el equipo de la estancia

de los adultos mayores del hogar.



HIPOTESIS

La mejor calidad de vida para ellos, el disefio de una estancia integral para adultos
mayores, que combine espacios accesibles, funcionales y emocionalmente
enriguecedores, mejorara la calidad de vida de los residentes, en estado de
abandono de Ocosingo, promoviendo su bienestar fisico, mental y social. De
acuerdo con lo anterior se propone tener un entorno arquitecténico que favorezca
la autonomia, la interacciéon social y la conexion con la naturaleza, contribuyendo

asi a una mayor independencia y satisfaccidon en su vida cotidiana.
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JUSTIFICACION

En la ciudad de Ocosingo no cuenta con ninguna estancia integral en el municipio,
para adultos mayores que brinde la facilidad de permanencia gratuita para el sector
publico, ni con la estancia para alojar y permanecer en un lugar seguro para esas
personas. De acuerdo con las investigaciones. (Casa Hogar para Ancianos |.
Magdalena Velazquez Estrada). Solo existe Desarrollo Integral del Adulto Mayor
“CASA DIA” que cuenta con, la atencién de adultos mayores para arreglar una
situacion normal, la Asistencia Social y Centro de Desarrollo comunitario Diego
Rivera “CEDECQO” (DIF MUNICIPAL OCOSINGO, 2024)

Haciendo un analisis de las asistencias sociales en Ocosingo y albergues para
adultos mayores, se tiene por parte del DIF municipal de Ocosingo solo cuenta con
un asilo “casa dia” que solo cuenta con actividades temporales y con muy pocas
areas necesarias para un adulto mayor. Por lo tanto, es necesario para el dif
municipal construir este proyecto de la estancia integral de adultos mayores ya que
con esto completaria un buen servicio para esas personas que realmente lo

necesitan a la poblacidon por medio de los nuevos programas de asistencia social.
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CAPITULO |

1.1Antecedentes demograficos

Los antecedentes de adultos mayores en Ocosingo, Chiapas, estan relacionados
con la situacion sociodemografica y de salud de esta poblacion en la region. Segun
datos disponibles, en Chiapas, el 5.7% de la poblacién es mayor de 65 afos, lo que
muestra el impacto de la transicion demografica y la mayor esperanza de vida en la
region. En cuanto a la situacion de salud, Chiapas ha experimentado una transicion
epidemioldgica, caracterizada por la disminucion de las tasas de mortalidad y el
aumento de las enfermedades crénicas. En 2020 Ocosingo tenia 13,329 adultos
mayores: 6,219 mujeres (46.7%) y 7,110 hombres (53.3%). Los adultos mayores
representaban el 5.7% de la poblacién total de Ocosingo en 2020. (Telencuestas,
2020)

Es importante destacar que, segun datos de 2020 y 2022, el porcentaje de poblacion
adulta mayor en situacion de pobreza en México es significativo, lo que puede
afectar la calidad de vida de los adultos mayores en Ocosingo y otras regiones de

Chiapas.
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1.2 Antecedentes socio- econdmicos de los adultos

mayores en Ocosingo, Chiapas:

1.2.2 Indicadores Socioecondmicos

(Data Mexico, 2020) Pobreza: Segun datos de 2020, el 63.4% de la poblacion de
Ocosingo se encuentra en situacion de pobreza, lo que puede afectar la calidad de

vida de los adultos mayores.

Desigualdad: Ocosingo tiene un indice de Gini de 0.54, lo que indica una

desigualdad moderada en la distribucién del ingreso.

Acceso a servicios basicos: En 2020, el 23.6% de las viviendas en Ocosingo no

tenian acceso a agua potable, y el 14.1% no tenian acceso a electricidad.

Educacién: La tasa de analfabetismo en Ocosingo es del 12.1%, lo que puede

afectar la capacidad de los adultos mayores para acceder a informacion y servicios.

Salud: La tasa de mortalidad en Ocosingo es del 5.5 por cada 1,000 habitantes, lo

que es superior a la media nacional.
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1.2.3 Condiciones Laborales

Ocupacion: La mayoria de los adultos mayores en Ocosingo se dedican a

actividades agricolas o pecuarias.

Ingresos: Los ingresos promedio de los adultos mayores en Ocosingo son bajos, lo

que puede afectar su capacidad para acceder a servicios basicos.

1.2.4 Condiciones de Vida

Las condiciones de vida en la poblaciéon de Ocosingo, Chiapas son muy bajas ya

que consiste en algunos puntos mas importantes como, por ejemplo,

Vivienda: Muchas viviendas en Ocosingo son de materiales precarios y no tienen
acceso a servicios basicos. Al igual manera hablando sobre la proteccion de la

poblacién de Ocosingo es muy mala
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Seguridad: La inseguridad es un problema en Ocosingo, lo que puede afectar la

calidad de vida de los adultos mayores.

Los adultos mayores en Ocosingo, Chiapas, enfrentan desafios socioecondmicos
significativos, incluyendo pobreza, desigualdad, falta de acceso a servicios basicos
y condiciones laborales precarias. Los antecedentes de adultos mayores estan
marcados por la transicién demografica, la mayor esperanza de vida y la situacion

de salud y pobreza en la region.

1.2.6 Oportunidades de Desarrollo

En las oportunidades de desarrollo en Ocosingo es muy enriquecedor ya que
contamos con la mayor atraccion de muchos lugares como por ejemplo, en
Turismo: Ocosingo tiene un gran potencial para el turismo, gracias a sus paisajes

naturales y su rica cultura.
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Agricultura sostenible: La agricultura sostenible puede ser una oportunidad para

mejorar la calidad de vida de los campesinos y reducir la pobreza.

Educacion y capacitacion: La educacion y la capacitacion pueden ayudar a mejorar

las habilidades y el empleo de la poblacién.

Inversidn en infraestructura: La inversién en infraestructura, como carreteras y

servicios basicos, puede ayudar a mejorar la calidad de vida de la poblacion.

2.-Antecedentes historicos

(Alfredo Plazola, s.f.) En los pueblos primitivos y en la antigiedad clasica y en las
costumbres de los pueblos orientales, el anciano tuvo un lugar preponderante en la
sociedad. Hoy el hombre comun pagaba tributo aquel que habia pasado por
vicisitudes que el afrontaria; bajo el temor consultaba al anciano buscando su
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experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una situacion analoga. En la
América prehispanica, el famoso consejo de ancianos formaba tribunales, los cuales
representaban la equidad, la bondad y la justicia, ante cuyas decisiones se

inclinaban los hombres mas aptos y fuertes.

Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la obligacion que
tiene con aquellos que formaron la sociedad y por eso sabe que es necesario pagar
la deuda. Por eso se ha creado la ayuda al anciano en sus diversas formas, publica
o privada, con sus ventajas e inconvenientes. Con la edad avanzada casi todas las
capacidades del ser humano se deterioran en forma rapida y progresiva entre las

mas importantes estan; personalidad, afectividad y responsabilidad.

2.1.-Panorama historico de los asilos

En costumbres de pueblos prehispanicos, el anciano siempre tuvo lugar dominante
en la vida familiar y politica; disfrutabas sus ultimos anos de una vida apacible y
llena de honores; si habia sido parte del estado, ejercito o funcionario, recibia

alojamiento, alimentos en calidad de retirado e, incluso, siendo campesino, formaba
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parte de los consejos de barrio. En la gran Tenochtitlan, se encuentra indicios
evidentes de beneficencia publica, donde se distingue asilos o casas de cuidado

para ancianos, ya que los religiosos protegian la ancianidad.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundo el hospital de convalecientes y
desamparados. Hacia el afio de 1763, Fernando Ortiz Cortez percibiendo el
problema que representaba en la nueva Espafa el gran numero de menesterosos
existentes en la capital del virreinato, pens6 en proporcionar un albergue a todos
aquellos ninos, adultos y ancianos indigentes Que ya ambulaban en la calle.
Adquirié un terreno propiedad del convento de la Asuncién y comenzé a edificar el

asilo de menesterosos.

El edificio se comenzé en el afio de 1764 y se termind en 1767, hoy fue inaugura
dado oficialmente por el virrey don Antonio Maria Bucareli en el ano 1774 dando
lugar al primer edificio de asistencia social del cual se tenga conocimiento. Se
encuentra ubicado en la antigua calzada de calvario (hoy Avenida Juarez de la
Ciudad de México). en su principio dio albergue a 250 ancianos dedicados a la
mendicidad y perduré aun después de la guerra de independencia, convertido a
veces en hospital. Posteriormente, al observar el gran problema derivado de la
promiscuidad en que vivian los nifios en contacto con los ancianos enfermos y
abandonados, hoy el capitan Francisco Zufiga fundo la escuela patridtica para nifios
con cupo de 800 asilados. El viejo desamparado fue recibido por la parroquia. Asi

es como aparecen en México los primeros asilos a cargo de religiosas.
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2.2.- Panorama social

En ocasiones el anciano representa una carga para su familia o ésta no cuenta con
el tiempo necesario para darle el cuidado, alimentacion y comunidad que necesita
y su vivienda no tiene las instalaciones adecuadas para que siga llevando una vida
normal, o las personas no cuentan con los recursos economicos para mantenerse

o no tiene algun familiar que se pueda hacer cargo de él por el resto de su vida.

2.3.- panorama econdémico

Al dejar de ser productivo un ser humano se puede tomar peligroso e irreconocible.
se considera que a la poblacién econdmicamente activa esta entre los 15 a 59 afios;

la improductiva menores de 15 y mayores de 60 afios.
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2.4.- aspectos generales del anciano

La poblacién mundial esta envejeciendo. De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) entre 2000 y 2050 la cantidad de personas de 80 afios o
mas aumentara casi cuatro veces hasta alcanzar los 395 millones. Este incremento
tiene una relacion directa con el numero de ancianos que no podran valerse por si
mismos los cuales, se espera crezcan en la misma proporcion. Gran parte de la
poblacion adulta mayor necesita o necesitara alguna forma de asistencia a largo
plazo, ya sea en casa, en un asilo o en estadias prolongadas en hospitales debido
a enfermedades degenerativas, deterioro fisico, fragilidad, entre otros, que dificultan

el desarrollo de actividades de la vida diaria de manera independiente.

La familia, juega un papel fundamental en el cuidado fisico del adulto mayor, pues
implica multiples tareas y responsabilidades, asi como tiempo y esfuerzo, pero
sobre todo en los aspectos emocionales y afectivos. Aunque lo ideal es que el
cuidado se debe realizar en casa de la familia o del adulto mayor, la realidad no

siempre es asi.
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2.5 La tercera edad en México.

(Gobierno de Mexico, s.f.) En México, la Ley de los Derechos de las Personas
Adultos Mayores define como personas adultas mayores a aquellas que cuentan
con 60 afios o mas de edad. La Encuesta Intercensal 2015 publicada por INEGI,
muestra que en México la poblacion total alcanzé la cifra de 119.5 millones de
personas, de las cuales 12.4 millones pertenecen a este grupo de edad, es
decir, 10%. Proyecciones del Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), estiman
que el numero de adultos mayores (32.4 millones), asi como su porcentaje respecto

del total de la poblacién (21.5%), se incrementara considerablemente en 2050.

4.- historia de Ocosingo

Antes de la llegada de los conquistadores espafioles, Ocosingo fue un pueblo
Tzeltal importante ya que en él concentraron sus actividades los primeros
misioneros que visitaron la Region, segun refiere Juan de Villa Gutiérrez Sotomayor.
A mediados del siglo XVI, numerosos pueblos selvaticos fueron trasladados a
Ocosingo por Fray Pedro de Lorenzo; en 1564, la gente de Pochutla se trasladé a
Ocosingo, formando un barrio independiente. Durante la segunda mitad del siglo
XVI, la actual cabecera del Municipio se desarroll6é rapidamente. El 27 de julio de

1829 se le concedio el rango de Villa; el 13 de diciembre de 1878, fue elevado a
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cabecera del Departamento de Chilon; el 13 de abril de1918, el general Alberto
Pineda siti6 a la entonces Villa de Ocosingo; el 31 de julio de 1979, se le concedio

la categoria de ciudad.

En 1994 se convirtio6 en una de las localidades ocupadas por el EZLN, en la
Levantamiento zapatista desarrollandose en este punto la batalla mas sangrienta

del levantamiento, la Batalla de Ocosingo.

Economia

La economia de la ciudad se concentra en el comercio, la ganaderia y la agricultura.

Agricultura

En el municipio se cultiva para autoconsumo principalmente el maiz, frijol, cafa de
azucar, platano, tomate, citricos y hortalizas. El café de Ocosingo es un producto de
exportacion, encontrandose variedades cultivas a gran altura, con aromas y texturas

de gran calidad.
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Ganaderia

La ganaderia es de las principales actividades del municipio y se destaca por ser
uno de los principales productores de ganado bovino del estado, predominando las
razas tropicales izadas para adaptarse a las condiciones tropicales para la

produccion de carne y leche.

Queso de Ocosingo

Ocosingo es famoso por la produccion de quesos a nivel estatal (Queso de Bola de
Ocosingo y Queso Chiapas), poseyendo estilos genuinos que los ubican en la

categoria de quesos artesanales de gran afiejamiento y otros considerados frescos.

Apicultura

Esta actividad en el municipio tiene una gran importancia dado que se produce miel
para el mercado tanto interno como externo y la elaboracion de productos derivados,
en esta actividad se destaca la SSS. Productores Agropecuarios de La Selva

Lacandona "La Canada", mejor conocido como La Mielera.
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Industria

En el municipio se producen muebles de mimbre, quesos, mantequillas y cremas;
existen también aserraderos donde se aprovechan diferentes maderas; existen
también recursos petroleros dado que PEMEX realiza trabajos en campos de

exploracién y reserva de hidrocarburos.

Explotacién forestal

El municipio cuenta con los mayores recursos forestales del estado, extrayéndose

especies finas como, caoba, cedro rojo, ceiba, pino y encino.

Turismo

Se pueden visitar en el centro de la Ciudad la Iglesia De San Jacinto De Polonia de
arquitectura barroca neoclasica construida en 1569, La Pila de Agua hecha en 1890
y la Presidencia Municipal de arquitectura porfirista. Ademas, existen en el municipio
alrededor de 70 zonas arqueoldgicas dentro de las que destacan Yaxchilan,
Bonampak y Tonina; ademas cuenta con, la exuberante selva rica en flora y fauna

y mantos acuiferos, los bellos lagos Miramar Ocotal y Naja.
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Comercio

El municipio cuenta con establecimientos comerciales donde se encuentra calzado,
abarrotes, ropa, articulos de ferreteria, materiales de construccién, farmacias,
muebles, aparatos eléctricos, refacciones automotrices, entre otros. El famoso "café
la habana" es un café situado en la avenida central de esta ciudad referente al

exquisito café que se siembre en esta ciudad.

Servicios

El municipio cuenta con los servicios de hospedaje, preparacion de alimentos,

talleres de reparacion, asistencia profesional, gasolinerias y bancos.

Comunicacion

La Ciudad de Ocosingo, cuenta con La Emisora XEOCH K'IN RADIO 600am,
perteneciente a Gobierno del Estado y que opera en la Banda de AM Con 10.000
Watts de Potencia, comunicando a 12 Municipios del Estado de Chiapas y gran
parte de la Selva Lacandona. La ciudad cuenta con carretera libre hacia puntos
estratégicos del estado como las ciudades de San Cristébal de las Casas, Comitan

y Palenque, que facilitan el comercio y el transporte entre ellas.

Existe también un proyecto de autopista de San Cristobal de Las Casas-Palenque
de 2 a 4 carriles, que pasara la ciudad de Ocosingo por el ramal Bachajon-Temoé y
también la autopista supercarretera Ocosingo-San Quintin-Las Margaritas. Hay
proyectos adicionales para que estas ciudades ya mencionadas se puedan
comunicarse con Tuxtla Gutiérrez con el Circuito Chiapas
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Fiestas tradicionales

Las celebraciones mas importantes del Municipio son: La Fiesta de La Candelaria,
celebrada el dia 2 de febrero, la fiesta de mayor arraigo, en donde hay mayor
derrame econdmico ya que se realiza en la época en que coincide con la
compraventa de café y por ende hay mas dinero para comprar los requerimientos
de la familia; ademas de que en esta época ya esta lloviendo menos y permite salir

a pasear al parque de feria y disfrutar los juegos mecanicos.

En la Feria de Agosto en honor a San Jacinto de Polonia, patrono de la ciudad,
celebrada el dia 17 de agosto, se realiza en uno de los meses mas lluviosos del afio
y cuando no hay recursos econdmicos extras, por lo que son fiestas de menor
tamano y lucimiento. Aun asi, el gran fervor religioso del Pueblo de Ocosingo que
promueve las fiestas y tradiciones de gran arraigo, hace que estas dos fiestas sean
esperadas con jubilo por sus habitantes y personas que visitan el Municipio Mas
Grande de Chiapas. En ambas se realizan ferias con eventos culturales, religiosos,

deportivos y diversas manifestaciones propias de la cultura de la Regién.

La marimba mas grande del mundo

Esta marimba tiene 103 teclas, mide 4 metros y 10 centimetros y pesa 325
kilogramos; fue construida por el sefior Baltasar Solorzano Arcia, la cual fue exhibida
en el Museo de la Marimba de Tuxtla Gutiérrez y actualmente se encuentra en la
Ciudad de Cintalapa, donde su creador la vendié al Municipio después de una

exhibicion durante la Feria del Municipio. El mismo Sr. Solérzano, cred otra marimba

26



aun mas grande, ahora ya propiedad del Municipio de Ocosingo y que sobrepasa
las dimensiones por 9 centimetros de la anterior, midiendo 4.19 metros y alcanza
mayores escalas musicales con 8 octavas y media, con tres teclas mas, dando un
total de 106 teclas. Esta marimba esta adornada con grabados en madera que
hacen alusion de motivos culturales regionales: reproducciones de imagenes de

Cultura Maya de la Epoca Clasica y la Cultura Tzeltal actual.

El mismo artesano también fabricé una marimba que denomind la «Marimba
Redonda Unica del Universo», que también vendié en Cintalapa, la cual poseia un
xiléfono incrustado como parte de su estructura. Posteriormente, fabricd otra
marimba redonda que esta construida totalmente en maderas finas tropicales,
mejorando el sonido de la anterior y los grabados con los que adorna los faldones
del instrumento musical. Esta marimba como la anterior, ya se encuentran en
propiedad del Municipio de Ocosingo en espera de la construccion del Museo

Historico Regional en donde seran exhibidas permanentemente.

Geograficamente

Se localiza en las Montafias del Oriente, por lo que la mayor parte de su territorio
es montafnoso. Sus coordenadas geograficas son 16° 54"[1™ Ny 92° 06"™ W. Su
altitud es de 900 msnm. Limita al norte con el municipio de Palenque, al este y al
sur con la Republica de Guatemala, al suroeste con las Margaritas y al noroeste con

Chilén, Oxchuc, Altamirano y San Juan Cancuc.
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Zonas turisticas

Estas son unas de tantas zonas ecoturisticas del municipio de Ocosingo, Chiapas.

Sierra cojolita

En la Region fisiografica Montafias de oriente Municipio de Ocosingo. Bienes

comunales de los lacandones.

Metzabok

En la Region fisiografica Montafias de oriente Municipios de Ocosingo y Palenque.
Ecosistemas de alta diversidad y fragilidad. Selva alta perennifolia, selva mediana
subperennifolia; bosque mesdfilo de montafa, areas de vegetacion secundaria con
diversos grados de desarrollo. Administrador a cargo de SERNYP y SEMARNAP-
INE.

Naha

En la provincia fisiografica de las Montafias de oriente Municipio de Ocosingo.
Ubicada dentro de la Selva Lacandona, presenta cuerpos lacustres de naturdeza
karstica; es un area muy importante en la captacion de precipitacion pluvial que
actua corno recarga de acuiferos subterraneos, los cuales alimentan al sistema

fluvial Usumacinta-Grijalva.
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Lago Miramar

Montanas de Oriente, en los Municipios de Ocosingo y Las Margaritas. Selva alta
perennifolia, existe una amplia variedad de flora y fauna en este sitio, propuesta
para su conservacion. Se encuentra dentro de la Reserva de la Biosfera Montes

Azules.

Tonina

Dentro de la region fisiografica Montanas de Oriente, en el Municipio de Ocosingo.
Coordenadas geograficas 16*55'00a latitud Norte y 92*02'00A longitud Oeste. Zona
Arqueologica donde esta representada la cultura Maya. Este lugar cuenta con una
"Acropolis" cuyos edificios poseen murales monumentales. Administracion a cargo
del INAH.

Yaxchilan

Dentro de la region fisiografica Montafias de Oriente, en el Municipio de Ocosingo,
en la linea fronteriza con Guatemala y en los rnargenes del rio Usumacinta.
Coordenadas geograficas 16*54'16a latitud Norte y 91*00'11A longitud Oeste. Esta
belleza natural y cultura ha sido considerada histéricamente corno uno de los
simbolos representativos del Estado y del Pais. Posee ecosistemas de selva
tropical, perennifolia, sabana y vegetacidon secundaria Presenta especies vegetales
como orquideas, palmas y helechos unicos en el mundo, asi como fauna

amenazada y en peligro de extincion.
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Bonampak

Dentro de la region fisiografica Montanas de Oriente, en el Municipio de Ocosingo.
Coordenadas geograficas: 16°42' de latitud Norte y 91*04' de longitud Oeste. Zona
de la Selva Lacandona integrada por ecosistemas de selva tropical alta perennifolia
en la que se encuentran especies de animales y vegetales unicas en el mundo,
algunas de ellas amenazadas o en peligro de extincion. Presenta notables vestigios
arqueolégicos de la Cultura Maya. Es una zona de gran importancia desde los

puntos de vista cientifico, educativo, arqueoldgico, historico y escénico.

Montes azules

Se localiza en la region Noroeste (Montafias de Oriente) del Estado, en la Selva
Lacandona, Municipios de Ocosingo y Las Margaritas, (paralelos 10°06' y 16*57' de
longitud Norte y meridianos 90°45' y de longitud Oeste). Dentro de una topografia
accidentada, la reserva comprende en su extension ecosistemas tropicales,
terrestres y dulceacuicolas, representativos de Mesoameérica: en la Selva
Lacandona se encuentra selva alta tropical perennifolia, considerada como una de
las mas ricas y complejas comunidades vegetales del mundo. Montes Azules forma
parte de la region hidrolégica mas grande del pais, denominada Grijalva-

Usumacinta. Existe una enorme diversidad de especies de flora y fauna endémicas.
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CAPITULO 2

1.1 INVESTIGACION CIENTIFICA

1.1.1 Marco legal

El proyecto se desarrollara bajo el marco de leyes y normas, que establecen los
requisitos y parametros para una buena planificacion, disefio y construccién, estas
leyes y normas mencionadas son vigentes y no pueden ser modificadas por que son
evaluadas vy justificadas. (Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores,
s.f.).

Entendemos como atencién integral al cuidado de la salud fisica y mental,
educacioén integral y desarrollo del NNA; atender integralmente, implica generar
estrategias de intervencion con la participacion del Equipo Multidisciplinario y de
servicios donde cada uno, desde sus atribuciones, valora y proporciona el
acompanamiento para solventar las situaciones de vulnerabilidad y mantener un
ambiente sano dentro del CAS. La comunicacion, la articulacién de acciones, el
intercambio de conocimiento dirigido a fortalecer el potencial de los residentes, dan
pauta al disefo de los Planes de Intervencion Individualizados. Entonces, la

individualizacion de la atencion es el conjunto de estrategias y acciones que nos
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permiten un acercamiento 6ptimo, desde el diagndstico, tanto el conocimiento como

el reconocimiento de las caracteristicas particulares del NNA.

Las leyes en un asilo de adultos mayores son fundamentales para garantizar el
bienestar, la seguridad y el respeto de los derechos de los residentes. Estas
normativas tienen varias implicaciones importantes, ya que las leyes aseguran que
los derechos fundamentales de los adultos mayores sean respetados, tales como la
dignidad, la privacidad y la autonomia. Esto incluye el derecho a recibir atencidn

meédica adecuada, a vivir en un ambiente seguro y a ser tratados con respeto.

Al tener un marco legal claro, los familiares de los residentes pueden confiar en que
el asilo cumple con las normas y se esfuerza por ofrecer el mejor cuidado posible.
Esto también promueve la transparencia en las operaciones del asilo, lo que es

esencial para generar confianza en las familias y la sociedad en general.

32



TiTULO TERCERO

DE LOS DEBERES DEL ESTADO, LA SOCIEDAD Y LA FAMILIA
CAPITULO UNICO

Articulo 60. El Estado garantizara las condiciones Optimas de salud, educacion,
nutricién, vivienda, desarrollo integral y seguridad social a las personas adultas
mayores. Asimismo, debera establecer programas para asegurar a todos los

trabajadores una preparacion adecuada para su retiro. Igualmente proporcionara:

I. Atencion preferencial: Toda institucion publica o privada que brinde servicios a las
personas adultas mayores debera contar con la infraestructura, mobiliario y equipo
adecuado, asi como con los recursos humanos necesarios para que se realicen
procedimientos alternativos en los tramites administrativos, cuando tengan alguna
discapacidad. El Estado promovera la existencia de condiciones adecuadas para
las personas adultas mayores tanto en el transporte publico como en los espacios

arquitectonicos;

Il. Informacioén: Las instituciones publicas y privadas, a cargo de programas sociales
deberan proporcionarles informacién y asesoria tanto sobre las garantias
consagradas en esta Ley como sobre los derechos establecidos en otras

disposiciones a favor de las personas adultas mayores.

Articulo 70. El Estado promovera la publicacion y difusion de esta Ley para que la
sociedad y las familias respeten a las personas adultas mayores e invariablemente

otorguen el reconocimiento a su dignidad.

Articulo 80. Ninguna persona adulta mayor podra ser socialmente marginada o
discriminada en ningun espacio publico o privado por razén de su edad, género,

estado fisico, creencia religiosa o condicion social.
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Articulo 90. La familia de la persona adulta mayor debera cumplir su funcion social;
por tanto, de manera constante y permanente debera velar por cada una de las
personas adultas mayores que formen parte de ella, siendo responsable de
proporcionar los satisfactores necesarios para su atencion y desarrollo integral y

tendra las siguientes obligaciones para con ellos:
I. Otorgar alimentos de conformidad con lo establecido en el Cédigo Civil;

Il. Fomentar la convivencia familiar cotidiana, donde la persona adulta mayor
participe activamente, y promover al mismo tiempo los valores que incidan en sus

necesidades afectivas, de proteccion y de apoyo, y

lll. Evitar que alguno de sus integrantes cometa cualquier acto de discriminacion,
abuso, explotacién, aislamiento, violencia y actos juridicos que pongan en riesgo su

persona, bienes y derechos.

TITULO CUARTO

DE LA POLITICA PUBLICA NACIONAL DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES CAPIiTULO |

DE LOS OBJETIVOS

Articulo 10. Son objetivos de la Politica Nacional sobre personas adultas mayores

los siguientes:
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IV. Establecer las bases para la planeacion y concertacion de acciones entre las
instituciones publicas y privadas, para lograr un funcionamiento coordinado en los
programas y servicios que presten a este sector de la poblacién, a fin de que

cumplan con las necesidades y caracteristicas especificas que se requieren;

V. Impulsar la atencion integral e interinstitucional de los sectores publico y privado
y de conformidad a los ordenamientos de regulacion y vigilar el funcionamiento de

los programas y servicios de acuerdo con las caracteristicas de este grupo social,

VI. Promover la solidaridad y la participacion ciudadana para consensar programas
y acciones que permitan su incorporacion social y alcanzar un desarrollo justo y

equitativo;

VII. Fomentar en la familia, el Estado y la sociedad, una cultura de aprecio a la vejez
para lograr un trato digno, favorecer su revalorizacion y su plena integracion social,
asi como procurar una mayor sensibilidad, conciencia social, respeto, solidaridad y
convivencia entre las generaciones con el fin de evitar toda forma de discriminacion

y olvido por motivo de su edad, género, estado fisico o condicion social;

VIIl. Promover la participacién de las personas adultas mayores en la formulacién y

ejecucion de las politicas publicas que les afecten;

X. Fomentar la permanencia, cuando asi lo deseen, de las personas adultas

mayores en su nucleo familiar y comunitario;

Xl. Propiciar formas de organizaciéon y participacién de las personas adultas

mayores, que permitan al pais aprovechar su experiencia y conocimiento;

XIl. Impulsar el fortalecimiento de redes familiares, sociales e institucionales de
apoyo a las personas adultas mayores y garantizar la asistencia social para todas
aquellas que por sus circunstancias requieran de proteccion especial por parte de

las instituciones publicas y privadas;
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CAPITULO Il

DE LOS PROGRAMAS Y LAS OBLIGACIONES DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS

Articulo 18.- Corresponde a las Instituciones Publicas del Sector Salud, garantizar

a las personas adultas mayores:

IX. Gestiones para apoyar y proteger a los grupos de personas adultas mayores en

situacion de vulnerabilidad social o familiar, y

X. Los cuidados proporcionados a las personas adultas mayores por la familia, por
los responsables de su atencidn y cuidado, o en su caso por las instituciones
publicas o privadas que tengan a su cargo a estas personas, comprenderan los

siguientes aspectos:

a. Las personas adultas mayores tendran el derecho de ser examinados cuando
menos una vez al afo, para el mantenimiento de su salud y recibir los tratamientos

que requieran en caso de enfermedad.

b. Seran sujetos de la confidencialidad y participaran en las decisiones que sobre

su estado de salud se generen.
c. Tendran derecho a una nutricion adecuada y apropiada.

Articulo 22. Corresponde al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia,

garantizar a las personas adultas mayores:

l. Los servicios de asistencia y orientacion juridica en forma gratuita, en especial
aquellos que se refieren a la seguridad de su patrimonio, en materia de alimentos y

testamentaria;
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Il. Los programas de prevencion y proteccion para las personas adultas mayores en
situacion de riesgo o desamparo, para incorporarlos al nucleo familiar o albergarlos

en instituciones adecuadas;

lll. Coadyuvar con la Procuraduria General de la Republica y las de las entidades
federativas, en la atencidn y proteccion juridica de las personas adultas mayores

victimas de cualquier delito;

TITULO QUINTO

DEL INSTITUTO NACIONAL DE LAS PERSONAS ADULTAS
MAYORES CAPITULO | DE SU NATURALEZA, OBJETO Y
ATRIBUCIONES

Articulo 28. Para el cumplimiento de su objeto, el Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores tendra las siguientes atribuciones:

IV. La promocion, mediante la via conciliatoria, de la solucién a la problematica
familiar, cuando no se trate de delitos tipificados por el Cédigo Penal o infracciones

previstas en la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar;

Xl. Promover en coordinacién con las autoridades competentes y en los términos
de la legislacion aplicable, que la prestacion de los servicios y atencion que se
brinde a las personas adultas mayores en las instituciones, casas hogar, albergues,
residencias de dia o cualquier otro centro de atencion, se realice con calidad vy

cumplan con sus programas, objetivos y metas para su desarrollo humano integral;
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Xll. Brindar asesoria y orientaciéon en la realizacibn de sus programas y la
capacitacién que requiere el personal de las instituciones, casas hogar, albergues,
residencias de dia o cualquier otro centro que brinden servicios y atencién a las

personas adultas mayores;

XIll. Realizar visitas de inspeccion y vigilancia a instituciones publicas y privadas,
casas hogar, albergues, residencias de dia o cualquier centro de atencién a las
personas adultas mayores para verificar las condiciones de funcionamiento,
capacitacién de su personal, modelo de atencién y condiciones de la calidad de

vida;

CAPITULO Il

DEL CONSEJO CIUDADANO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES

Articulo 38. El Instituto contara con un Consejo Ciudadano de personas adultas
mayores, que tendra por objeto conocer el seguimiento dado a los programas,
opinar sobre los mismos, recabar las propuestas de la ciudadania con relacion a las

personas adultas mayores y presentarlas al Consejo Directivo.
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NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-167-SSA1-1997, PARA LA PRESTACION DE
SERVICIOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA MENORES Y ADULTOS
MAYORES.

Articulo 8. Prestacion de servicios de asistencia social en casa hogar y albergues

para adultos mayores

La prestacion de servicios en casa hogar y albergues para adultos mayores debe

incluir:

8.1 Alojamiento mediante infraestructura e instalaciones planeadas y disefiadas con
los espacios requeridos por los adultos mayores, para que lleven una vida digna,

segura y productiva.

8.1.1 Las casas hogar y albergues para adultos mayores comprenderan las

siguientes areas:
8.1.1.1 Atencion a la Salud: consultorios, y sala de observacion.

8.1.1.2 Recreacion y Adiestramiento: talleres, servicios religiosos, salén de usos

multiples, sala de T.V., en su caso, sala de exposicidn y venta de articulos.

8.1.1.3 Dormitorios: podra tener cuartos individuales, grupales no mayor de seis

camas y matrimoniales.

8.1.1.4 Sanitarios Hombres y Mujeres: WC, lavabos, mingitorios y regaderas.
Ajustar las areas con el mobiliario y equipo especifico.

8.1.2 Se debe considerar:

Atencion de quejas y sugerencias de usuarios y familiares, con garantia de que sean
tomadas en cuenta para su solucidn, vigilancia y seguimiento; Promocion de la

participacion de la familia y la comunidad en el proceso de atencion de los usuarios.
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8.1.3 Para la distribucidn de los espacios en la vivienda se deben analizar los
diferentes movimientos de personal, usuario, publico, interrelacion de areas para

facilitar el desplazamiento autosuficiente del adulto mayor.

8.1.4 En plazas de acceso, evitar en lo posible los escalones, utilizar materiales
antiderrapantes, y donde hay escaleras utilizar barandales a una altura de 90 cm
con pasamanos tubular redondo de 5 cm de diametro y rampas de 1.55 m de ancho

con declive no mayor al 6%.

8.1.5 En areas comunes de usos multiples evitar desniveles en el piso y pasillos;
colocar pasamanos tubulares de 5 cm de diametro en muros a una altura de 75 cm

sobre el nivel de piso terminado.

8.1.6 Contar con aparatos telefonicos, a la altura y distribuidos de tal forma que los

adultos mayores puedan recibir lamadas con la privacidad necesaria.

8.1.7 En guarniciones y banquetas, se deben prever rampas de desnivel con un

ancho minimo de 1 m y 20% maximo de pendiente.

8.1.8 En puertas o canceles con vidrios que limiten diferentes areas, utilizar
elementos como bandas anchas de 20 cm de color, a una altura de 1.40 m sobre el

nivel del piso, que indiquen su presencia.

8.1.9 Las habitaciones deben tener pasamanos préximos a la cama de cada uno de

ellos, asi como sistemas de alarma de emergencia contra incendios y médica.

8.1.10 Los barnos tendran excusados y regaderas con pasamanos tubulares de 5

cm de diametro y los lavabos estaran asegurados con ménsulas metalicas.

8.1.11 Los pisos en banos deben ser uniformes, con material antiderrapantes de

facil limpieza, y con iluminacién y ventilacién natural.

8.1.12 En caso de personas discapacitadas, se seguiran los criterios sefialados en
la NOM-001-SSA2-1993, Que Establece los Requisitos Arquitecténicos para
Facilitar el Acceso, Transito y Permanencia de los Discapacitados a los
Establecimientos de Atencion Médica del Sistema Nacional de Salud.
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8.2 Alimentacion.

8.2.1 El usuario tendra derecho a recibir tres alimentos al dia con un intervalo de

seis a siete horas entre un alimento y otro.

8.2.2 La alimentacion debe ser de buen sabor y aspecto, en cantidad suficiente para

una adecuada nutricion y servida en utensilios decorosos.

8.3 Atencion médica.

8.3.1 Se debe contar con equipo médico indispensable que incluya:
a) Botiquin de primeros auxilios.

b) Estetoscopio biauricular.

c) Esfigmomandmetro.

d) Estuche de diagndstico con oftalmoscopio.

e) Aspirador.

8.3.2 La atencién médica que se proporcione al adulto mayor debe estar sustentada
en principios cientificos, éticos y sociales; comprende actividades preventivas,
curativas y de rehabilitacién, que se llevan a cabo por el médico, la enfermera,

gericultista, psicélogo y terapista fisico - ocupacional.
8.3.3 Las actividades preventivas comprenderan las acciones siguientes:
8.3.3.1 Educacion y promocion de la salud del adulto mayor.

8.3.3.2 Fomento de una cultura de dignificacién del adulto mayor, que implica la
difusiéon de preceptos gerontolégicos que permitan conocer y comprender el

proceso de envejecimiento.

8.3.3.3 Deteccion oportuna de factores de riesgo y enfermedades, para prevenir
secuelas discapacitan tés y mantener la funcionalidad y autonomia del individuo,

entre las cuales se encuentran:

a. Hipertension arterial.
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b. Diabetes mellitus.

c. Enfermedad del sistema musculo esquelético.
d. Aterosclerosis.

e. Malnutricion.

f. Cancer.

g. Otras enfermedades cardiovasculares.
h. Depresion.

i. Enfermedades respiratorias.

j- Enfermedades visuales.

k. Enfermedades auditivas.

I. Enfermedades estomatoldgicas.

m. Enfermedades dermatoldgicas.

8.3.3.4. Disenar y aplicar programas orientados a la atencién integral del adulto

mayor con acciones relativas a:

8.3.3.4.1 Orientacion nutricional.

8.3.3.4.2 Prevencion de enfermedad periodontal.
8.3.3.4.3 Prevencioén de alteraciones psicoafectivas.
8.3.3.4.4 Prevencion de caidas y accidentes.
8.3.3.4.5 Prevencion de adicciones.

8.3.3.4.6 Prevencion de habitos nocivos para la salud.
8.3.3.4.7 Fomento de la actividad fisica.

8.3.3.5 Actividades culturales, recreativas, ocupacionales y productivas.
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8.3.3.6. Promover la interaccion familiar y social mediante el aprovechamiento de

sus conocimientos y experiencias.

8.3.4 Las actividades curativas en los establecimientos de casa hogar y albergues

para adultos mayores se llevaran a cabo mediante las siguientes acciones:

8.3.4.1 Valoracion clinica del caso y elaboracién de la nota correspondiente.
8.3.4.2 Apertura del expediente clinico.

8.3.4.3 Elaboracion de la historia clinica.

8.3.4.4 Estudio psicosocial.

8.3.4.5 Estudios de laboratorio y gabinete.

8.3.4.6 Elaboracion del diagnéstico, evaluacion funcional, prondstico y tratamiento.
8.3.4.7 Referencia, en su caso, a una unidad de atencion médica para su manejo.

8.3.4.8 Las senaladas en la Norma Oficial Mexicana correspondiente de acuerdo al

padecimiento que se trate.
8.4 Rehabilitacion integral.

8.4.1 Las actividades de rehabilitacion se desarrollaran de acuerdo con las
necesidades particulares de los usuarios, con la participacion interdisciplinaria de
los trabajadores de la salud, la familia y la comunidad en general, en la esfera

cognoscitiva, afectiva y psicomotora.

8.4.2 Para el disefio, ejecucidon, seguimiento y evaluacion de los programas de
rehabilitacion fisica, psicologica, ocupacional, de entrenamiento laboral, culturales

y recreativas, se incluyen las siguientes actividades:

8.4.2.1 Coordinacion psicomotriz, gruesa y fina.

8.4.2.2 Prevencion y atencién de deformidades fisicas.

8.4.2.3 Mantenimiento de la conciencia de su esquema corporal.

8.4.2.4 Mantenimiento de la conciencia de espacio.
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8.4.2.5 Funcionalidad de sus sentidos.

8.4.2.6 Elaboracién de trabajos manuales.

8.4.2.7 Actividades sociales.

8.4.2.8 Actividades de autocuidado.

8.4.2.9 Actividades ocupacionales y recreativas.

8.4.2.10 Otras que se sefialen en la normatividad aplicable.

8.5 Las casas hogar y albergues para adultos mayores deben estar vinculadas y
promover el desarrollo de programas de la comunidad, para facilitar al usuario su
reincorporacion a la vida familiar, productiva, laboral y social mediante su atencion
en los centros de dia y casas de bienestar social. Estos centros deberan disefar,
ejecutar, dar seguimiento y evaluar programas que favorezcan la incorporaciéon del
adulto mayor a la vida productiva y gozar de los beneficios econdmicos del producto

de su actividad.

8.6 Trabajo Social.

8.6.1 Las actividades de trabajo social en relacion con el adulto mayor son:
8.6.1.1 Elaborar el estudio socioeconémico de ingreso.

8.6.1.2 Seguimiento del caso en relacion con el nucleo familiar para propiciar su

reintegracion social.

8.6.1.3 Apoyar la referencia a unidades de atencién médica.
8.6.1.4 Apoyar tramites legales y administrativos.

8.6.1.5 Apoyar las actividades recreativas y culturales.
8.6.1.6 Gestionar descuentos y concesiones.

9. Registro e informacion

Toda instituciéon que brinde servicios de asistencia social: casa cuna, hogar para

menores, albergues temporales para menores, internados, guarderias, albergues
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temporales para adultos mayores y casa hogar para adultos mayores debe
incorporarse al directorio nacional de Instituciones de Asistencia Social del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y, mediante el aviso de

Funcionamiento a la autoridad sanitaria de su localidad.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores menciona los derechos

fundamentales para las personas que tienen 60 afios y mas, como las siguientes

e Una vida con calidad. Es obligacién de las Instituciones Publicas, de la
comunidad, de la familia y la sociedad, garantizarles el acceso a los
programas que tengan por objeto posibilitar el ejercicio de este derecho.

e Vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus
necesidades y requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.

e Recibir proteccion por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi
como de las instituciones federales, estatales y municipales.

e Una vida libre sin violencia.

¢ Respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

e Proteccién contra toda forma de explotacion.
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CAPITULO 3

1. Metodologia de la investigacion

La metodologia de la investigacion es el conjunto de métodos, técnicas y
procedimientos sistematicos que se utilizan para llevar a cabo una investigacion. Su
proposito es guiar al investigador a lo largo del proceso de recopilacidn, analisis e
interpretaciéon de los datos, asegurando que los resultados sean validos y

confiables. (Sampieri, Merodologia de la investigacion, 2025)

La metodologia define como se va a abordar el problema de investigacion, establece
el tipo de investigacion (cuantitativa, cualitativa o mixta) y selecciona las
herramientas adecuadas para recolectar datos, como encuestas, entrevistas,
observacion, entre otras. Ademas, también establece como se analizaran esos
datos, lo que ayuda a obtener conclusiones que contribuyan al conocimiento en un

area especifica.

Existes varios tipos como: el cuantitativo, cualitativo y mixto en la investigacién. Los
enfoques cuantitativo y cualitativo son métodos fundamentales, pero con
caracteristicas y objetivos distintos. El enfoque cuantitativo se basa en datos
numericos y busca generalizar resultados, mientras que el cualitativo emplea datos
descriptivos para comprender contextos y significados. Ambos enfoques, aunque
diferentes, comparten el objetivo comun de generar conocimiento y requieren un
proceso organizado. El enfoque cuantitativo se enfoca en probar hipétesis mediante

el analisis de datos numéricos, mientras que el cualitativo busca una comprensién
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profunda de fendbmenos en su contexto. Ambos enfoques son valiosos para el

desarrollo de las ciencias. (Sampieri, Merodologia de la investigacion, 2025)

La presente investigacion estara enfocada con la metodologia cuantitativa en esta
se analizara la parte positiva del disefio de una estancia integral de adultos mayores.
En esta se utilizara la herramienta técnica de “encuesta”, a las personas mayores
del barrio bosque, dicho barrio es sumamente extenso de personas mayores de
edad en situacion de pobreza que, la falta de alimento, las precarias condiciones de
las viviendas que habitan, la ausencia de servicios basicos, la falta de oportunidades
laborales y los constantes escenarios de desventaja social son las situaciones que

enfrenta constantemente la poblacion.

Por lo anterior, la pobreza es resultado de una serie de complejos procesos
econdmicos, politicos, sociales y culturales interrelacionados que con frecuencia se
refuerzan entre si, a medida que las personas envejecen, sus necesidades de salud
suelen ser mas cronicas y complejas. Con cual se pretende tomar la mayor parte de
habitantes ya que el Barrio El Bosque es una localidad del municipio Ocosingo, y
obtener informacién para esas personas que realmente lo necesite.
(Marketdatamexico, s.f.). De las 2,000 personas que habitan en Barrio El Bosque,
600 son menores de 14 afios y 500 tienen entre 15 y 29 afos. Cuando se analizan
los rangos etarios mas altos, se contabilizan 500 personas con edades de entre 30

y 59 anos, y 45 individuos de mas de 60 anos.
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1.2 ; Como se define la investigacion?

La investigacion se define como un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se emplean para estudiar un fendmeno o resolver un problema. A
través de estos procesos, se busca obtener conocimiento nuevo o confirmar el
existente, utilizando métodos estructurados y basados en la observacion, el analisis
y la experimentacion. El objetivo de la investigacion es generar respuestas
fundamentadas, contribuyendo al avance del conocimiento en diversas areas.

Que se aplican al estudio de un fendbmeno o problema con el resultado (o el objetivo)
de ampliar su conocimiento. Esta concepcion se aplica por igual a los enfoques
cuantitativo, cualitativo y mixto. Los fendbmenos pueden ser tan variados como el
universo mismo: comportamientos, sentimientos y emociones, enfermedades,
procesos psicoldgicos, organizaciones sociales (comunidades, empresas, etc.),
valores y actitudes de los individuos, actividades en las distintas profesiones, y un
sinnumero de otras cuestiones.

1.4 Importancia de la metodologia

La metodologia de la investigacidén es un aspecto fundamental en cualquier proceso
de investigacién, ya que proporciona la estructura y los pasos necesarios para llevar
a cabo un estudio de manera rigurosa y sistematica. la metodologia de la
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investigacidn es un conjunto de meétodos y técnicas que orientan al investigador en
la realizacion de su estudio, permitiéndole obtener resultados validos y confiables.
Sefialan que la metodologia de la investigacion es crucial para garantizar la validez
y la confiabilidad de los resultados obtenidos, ya que proporciona la base tedrica y
practica para la recopilacion, analisis e interpretacion de los datos. Sin una
adecuada metodologia, los hallazgos de una investigacion podrian carecer de
fundamentacion y validez, poniendo en duda su credibilidad y utilidad. destacan
que la metodologia de la investigacién es fundamental para establecer el marco
conceptual y operativo del estudio, determinar el tipo de investigacion a realizar,
definir las técnicas y procedimientos a seguir, y garantizar la integridad y la ética en

la realizacion de la investigacion. (Collado)

Finalmente, en que la metodologia de la investigacion es indispensable para el
avance del conocimiento cientifico, ya que proporciona las herramientas necesarias
para formular preguntas de investigacion, disefar estudios empiricos, analizar e

interpretar los datos, y generar conclusiones validas y significativas.

En resumen, la importancia de la metodologia de la investigacion radica en su
capacidad para guiar y estructurar el proceso de investigacion, garantizar la validez
y la confiabilidad de los resultados, y contribuir al avance del conocimiento cientifico.
Por lo tanto, es fundamental para todos aquellos que se dedican a la investigacion
cientifica y académica contar con un sélido conocimiento y aplicacién de la

metodologia de la investigacion.
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1.5 ¢Cuales son las diferencias entre los enfoques cuantitativo y

cualitativo?

(Sampieri, Metodologia de la investigacion) La investigacién cualitativay
cuantitativa son enfoques metodoldgicos distintos que difieren en sus objetivos,
procesos de recopilacion de datos y analisis. Aqui hay algunas diferencias

fundamentales:

1. Objetivo principal:

Cualitativa: Explorar y comprender fendmenos complejos desde una perspectiva

subjetiva. Se centra en la profundidad, contexto y significado.

Cuantitativa: Medir variables especificas y examinar patrones mediante el analisis

de datos numeéricos. Busca generalizar resultados a una poblacidén mas amplia.

2. Tipo de datos:

Cualitativa: Recopila datos no numéricos, como narrativas, opiniones y detalles

descriptivos.

Cuantitativa: Recopila datos numéricos que se pueden cuantificar y analizar

estadisticamente.

50



3. Proceso de recopilacion de datos:

Cualitativa: Utiliza métodos como entrevistas a profundidad, grupo y observacién

participante para obtener datos ricos y contextuales.

Cuantitativa: Utiliza instrumentos estandarizados como encuestas o encuestas en

linea para recopilar datos cuantificables de una muestra representativa.

4. Analisis de datos:

Cualitativa: El analisis de datos implica la interpretacion y codificacion de datos para

identificar patrones y temas emergentes.

Cuantitativa: El analisis se realiza mediante técnicas estadisticas para describir y

examinar relaciones entre variables.

5. Generalizacion de resultados:

Cualitativa: Busca comprender fenomenos en profundidad, pero la generalizacion a

una poblacién mas amplia no es su objetivo principal.

Cuantitativa: Busca generalizar los resultados a una poblacién mas grande a través

de métodos estadisticos.
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6. Enfoque de investigacion:

Cualitativa: A menudo se utiliza en la fase exploratoria de la investigaciéon o en

situaciones donde se requiere una comprension profunda.

Cuantitativa: Se utiliza para probar hipotesis, realizar estudios descriptivos o inferir

resultados a partir de una muestra.

Estas diferencias reflejan la complementariedad de ambos enfoques, ya que se
eligen segun los objetivos especificos de la investigacion y la naturaleza del

fenédmeno estudiado.

¢, Qué caracteristicas posee el enfoque cualitativo de investigacion?

Las investigaciones cualitativas suelen ser multimetddicas en su aproximacion al
objeto de estudio, es decir, que suelen aplicar distintos métodos de obtencion
de informacién al mismo tiempo. Arroja datos de tipo descriptivo: el contenido

cultural de las personas, los datos observables de lo que dicen.

Por otro lado, este tipo de investigaciones no suelen plantear una hipétesis a priori,
sino que aspira a utilizar la l6gica de la induccion para dar respuesta a las preguntas

que motivan el estudio.
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¢ Qué caracteristicas posee el enfoque cuantitativo de investigacion?

El método cuantitativo se caracteriza, ante todo, porque requiere variables
numeéricas para poder expresar el problema de la investigacién. Es decir, los datos

analizados deben ser siempre cuantificables o expresables en una cantidad.
Ademas, el método cuantitativo:

o Sirve para formular leyes y generalizaciones. Como los datos cuantitativos
suelen ser generalizables, este método se utiliza para explicar y predecir

fendbmenos, asi como para refutar o demostrar hipotesis o teorias.

e Se vale de procedimientos especificos para obtener datos. Emplea
procedimientos especificos, como encuestas, experimentos y observaciones,

para producir datos.

e Arroja informacion sobre una poblacién. Permite describir caracteristicas de
un conjunto de elementos que se denomina poblacién. Generalmente, no se

estudia la poblacion en su totalidad, sino una muestra representativa de esta.

o Se trata de un método objetivo. No incluye interpretaciones o puntos de vista,
sino datos numéricos, explicaciones impersonales sobre un fenbmeno y, en

muchos casos, sobre sus causas.

e Se vale de la légica deductiva. Se caracteriza por partir de una hipotesis o
alguna teoria que se busca comprobar, puesto que va de lo general a lo

particular.
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°UDS

Mi Universidad

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Universidad del sureste

Encuesta

Nombre:

Edad: sexo: M F

Ocupacion:

1- ¢ Conoces una instancia integral para adultos mayores en Ocosingo, Chiapas?

O O o o

Si
No
Especifique:

Menciona el nombre:

2- De acuerdo con tu respuesta anterior. jque debe de mejorar en esta nueva

estancia integral de adultos mayores?

0O O o o o

Sala de espera
Jardineras
Talleres
Accesos amplios

Buena iluminacioén
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3- ¢, Que piensas sobre una instancia integral para adultos mayores en Ocosingo?

Nada eficaz
Algo eficaz

Eficaz

O O o O

Muy eficaz

4- De acuerdo con la pregunta anterior ;Cuales son las barreras que considera
usted que prohibe su participacion en los programas y servicio de la instalacion de

adultos mayores?

Las horas de operacidén/ horarios ofrecidos
Los servicios no estan disponibles donde yo vivo
Accesibilidad inadecuada

No sabia que se ofrecian servicios o instalaciones

O o o o O

Ninguno u otro (por favor especifique):

5- ¢ Con que frecuencia participa en programas para adultos mayores en el Centro
de Adultos de Ocosingo?

[1 1a2alasemana
[1 1a2almes

1 Especifique;
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6- ¢ Qué programas para adultos mayores de la instalacion ubicada en Ocosingo o

la que usted, conoce marca mayor prioridad para usted? Seleccione los 3 mas

importantes.

O o o o o

Actividades culturales (baile, pintar, expresion escrita)

juegos de mesa (bingo, juegos de baraja, billar, etc.)

Programas de voluntariado

Almuerzo en el Centro de Adultos Mayores (Programa de Nutricién)

Otro (por favor especifique)

7- ¢ Ha visto medio de publicidad que abarque informacion sobre la instalacion de

adultos mayores?

[ I I R B

Si
No
Algunas veces

Otro (por favor especifique)

8- ¢(Qué tan eficaz son las publicaciones de esas instalaciones para adultos

mayores en Ocosingo

o o o oo

Nada eficaz
Algo eficaz
Eficaz

Otro (por favor especifique)
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9- ;Porque medio consideras que seria lo adecuado para informar o divulgar los

programas de servicio de adultos mayores? Seleccione 3

]

U
O
O

Guia de actividades (folleto)
Redes sociales (por ejemplo, Facebook, Instagram, Twitter)
Medios locales (por ejemplo, el periddico)

Otro (por favor especifique):

10- ¢ Cual es su medio de transporte para llegar a la instalacién de adultos mayores?

(0 I I A O

Camino

Me lleva un familiar o un amigo

Servicio de transporte (taxi o servicio de traslado)
Uso transporte publico

Otro (por favor especifique)

11- ¢ Cuales son los servicios para adultos mayores que consideras que deben ser

obligadas de la ciudania como método de colaboracién? seleccione 3

W
U

Servicios de la salud (grupos de apoyo, evaluaciones de salud, etc.)
Servicios de transporte

Servicios sociales (cuidado y proteccion de ancianos, consejeria entre
companeros de apoyo)

Servicios de nutricion (entrega de comida a domicilio, programas de
almuerzo)

Otro (por favor especifique)
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capitulo 4

1.1 Estructura del disefio del programa arquitectonico

1.1.1 Contexto fisico

1.1.2 Estructura climatica

1).- La ciudad se encuentra emplazada en el Primer Valle De Ocosingo, en una zona
de transicion de las regiones fisiograficas Montafias del Norte de Chiapas, Meseta
Central y Serranias de la Lacandona, en consecuencia, su clima va de calido
humedo en verano a templado humedo en invierno con abundantes lluvias en

verano.

2).- Calido humedo con abundantes lluvias en verano (62.00%), calido subhumedo
con lluvias en verano (12.39%), semicalido humedo con abundantes lluvias en
verano (12.14%), célido humedo con lluvias todo el afo (11.39%), semicalido
subhumedo con lluvias en verano (1.85%) y semicalido humedo con lluvias todo el
ano (0.23%)
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Estructura geografica

1).- ubicacion del terreno
La ubicacion del terreno se encuentra en el municipio de Ocosingo, Chiapas.

En la calle real lacantun, Segunda a Sur Oriente Sn, Luis Donaldo Colosio, 29950

Ocosingo, Chis.

2)-Localizacion geografica.

Se localiza en las Montafias del Oriente, por lo que la mayor parte de su territorio
es montafnoso. Sus coordenadas geograficas son 16° 54"(1(1 Ny 92° 06"J[] W. Su

altitud es de 900 msnm.

Limita al norte con el municipio de Palenque, al este y al sur con la Republica de
Guatemala, al suroeste con las Margaritas y al noroeste con Chilén, Oxchuc,

Altamirano y San Juan Cancuc.

59



3)- estructura ecologia

Ubicada en el municipio de Ocosingo, en la Selva Lacandona de Chiapas, es un
puente ecoldgico de cerca de 12 mil 185 hectareas que conecta con la region de
Guatemala. Junto con El Petén guatemalteco y las selvas de Belice, Campeche y
Quintana Roo, forma la regién conocida como El Gran Petén, de enorme
importancia bioldgica y climatica. El 21 de agosto de 1992 fue decretada como

Area de Proteccion de Flora y Fauna.

Flora

Predomina la selva alta perennifolia, que puede alcanzar una altura de hasta 60 m,
con arboles como el cansan, la caoba, el cedro acaju, el Huanacaxtle, el palo de aro
y el ramon. También se encuentran algunas especies endémicas o en peligro de
extincion, como la Lacandona cismatica. En las zonas de selva mediana perennifolia
cabe destacar la presencia del canacoite. Presenta amplia variedad, desde la costa
hasta las partes altas de la Sierra Madre del Sur; predominan las selvas humedas
al norte del estado alcanzando su maxima representacion en la Selva Lacandona.
Le siguen los bosques de coniferas y encinos y los bosques humedos de montana,
asi como los pastizales cultivados. La agricultura ocupa 39% del territorio de la
entidad. Cuenta con 106 areas protegidas de las cuales 18 son de caracter federal,

25 estatal y 63 municipales.
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Fauna

Comparte la mayoria de sus especies con Montes Azules, y junto con Lacan-tun y
Bonampak, conecta a Montes Azules con el bosque tropical humedo de El Petén en
Guatemala y la Reserva de la Biosfera de Calakmul en Campeche. Su conexion con
estas grandes extensiones de bosque tropical constituye un area considerable para
mas de 160 especies de aves que requieren de este tipo de entorno, como el aguila
elegante, el aguila harpia, el aguila tirana, el aguila ventriblanca, el condor real, el
halcén pechicanelo, el guacamayo rojo y el tucan real. Entre la fauna de la region

se encuentran también mamiferos como el ocelote, el jaguar y el tapir.

4 contexto urbano

En la ciudad de Ocosingo, contamos con servicios adecuados para cada servicio

publico que nos brinda el municipio de Ocosingo estos son algunos servicios.

Drenaje: contamos con conexiones de drenaje municipal y esto nos ayuda a

conectar directo al terreno a construir.

Agua; existe un suministro publico de agua potable, que sera conectados por

cisterna y tinacos
Luz:

Planta de gas:
Internet/ y telefonia:
Vialidad:
Transporte:

Basurero local:
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Contexto social
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