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AUTOCONCEPTO PERSONALZ
> Y AUTOESTIMA

¢ QUE ES EL AUTOCONCEPTO?

El autoconcepto es la imagen que hemos
creado sobre nosotros mismos. No una
imagen solamente visual, se trata mas bien
del conjunto de ideas que creemos que nos
definen, a nivel consciente e inconsciente.

' Es la valoracion, percepcion y aprecio que una
‘ ' persona tiene de si misma. Se basa en la confianza en
. las propias capacidades, la autoaceptacion y el
reconocimiento del propio valor. Influye en la manera

en gque nos relacionamos con los demas y

enfrentamos los desafios de la vida.

FACTORES COGNiTivVOS, AFECTIVOS Y DE
COMPORTAMIENTO

Factores cognitivos
« Relacionados con el pensamiento, la percepcion y el procesamiento de
informacion.
« Incluyen la memoria, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y las
creencias.
Factores afectivos
« Involucran las emociones y sentimientos que influyen en la conducta.
« Determinan la forma en que experimentamos placer, miedo, amor o tristeza.
. Factores de comportamiento
« Son las acciones y respuestas observables ante situaciones o estimulos.
« Incluyen habitos, expresiones corporales y la forma en que interactuamos con los

demas.
VALORES PERSONALES

son principios o creencias que guian el comportamiento y las decisiones de una persona.
Representan lo que cada individuo considera importante en la vida y afectan su forma de
actuar, relacionarse y tomar decisiones.
Algunos ejemplos de valores personales incluyen:

« Honestidad — Ser sincero y actuar con transparencia.

« Responsabilidad — Cumplir compromisos y asumir consecuencias.

- Respeto — Tratar a los demas con dignidad.

+ Solidaridad — Ayudar a quienes lo necesitan.

- Perseverancia — Esforzarse para alcanzar metas.
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