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CICLO REPRODUCTIVO DE LA GATA

La gata doméstica al igual que otros mamiferos domésticos tales como el equino,
cabra y oveja, comparte la particularidad de ser paléstrica estacional, es decir que
ciclara de manera repetida durante una estacion reproductiva a menos que el ciclo
sea interrumpido por prefiez, pseudeprefiez o enfermedad.

Los ciclos estrales felinos ocurren con un intervalo de 14 a 19 dias promedio en
aquellas hembras que estan expuestas a un promedio de 14 horas luz diarias. La
mayoria de las hembras felinas alcanzan la pubertad entre los 6 y 9 meses de edad.

Esto varia debido a la influencia de varios factores, entre ellos la época del afio en
que la hembra nace. Se ha informado que aquellas hembras que nacen en invierno
comienzan su actividad sexual mas tempranamente que aquellas que nacen en
verano.

El ciclo estral felino se divide en proestro, estro, diestro, interestro y anestro.
Proestro

El proestro, es el periodo del ciclo estral cuya duracién puede ser tan breve (24 h)
que pasa inadvertido o durar 1 a 2 dia. Es el momento de actividad folicular (sintesis
y secrecion de estrégenos), cambios en la citologia vaginal y preparacion para el
apareamiento y prefiez. Los estrégenos, llegan a concentraciones superiores a 20
pg/ml, siendo los niveles plasmaticos de esta hormona en anestro o interestro
inferiores a 15 pg/ml. El aumento de las concentraciones séricas de estrégeno se
relaciona con el comportamiento afectuoso de la hembra, y las caracteristicas
conductales.

Estro

El estro es el momento en que la hembra acepta el servicio, y la sintesis y
concentracion sérica de estrégenos llega a los niveles mas altos, 40 a 80 pg/ml. La
duraciéon promedio de este periodo es de 6 a 10 dias. Debido a las altas
concentraciones de estrégeno plasmatico, la gata aumenta las vocalizaciones,
presenta lordosis, mantiene la cola hacia un lado y acepta la copula. Este aumento
de estrégeno no solo produce un cambio del comportamiento, sino que también
actia sobre el epitelio vaginal produciendo la cornificacion del mismo. En
consecuencia, la citologia vaginal de la fase folicular (proestro y estro) presentara
células superficiales nucleadas y anucleadas. Las células superficiales son grandes,
de bordes irregulares, nucleo oval y picnético o sin nucleo. En muchas gatas puede
observarse edematizacion vulvar leve y ligera secrecién vaginal durante esta fase.



Diestro

Se denomina diestro a la fase en la cual existe un cuerpo luteo funcional con la
consiguiente secrecion de progesterona. Si ocurre ovulacién pero los ovocitos no
son fertilizados, los foliculos se luteinizan y se forman cuerpos luteos que secretan
progesterona. La fase luteal es mas corta que la gestacion, y se denomina
pseudogestacion. En esta etapa, la concentracién de progesterona sérica llega a
niveles de mas de 20 ng/ml. La vida media de los cuerpos luteos es de 25 a 35 dias
y al final de esta fase un periodo breve de interestro precede al siguiente estro,
siempre y cuando las gatas estén en etapa reproductiva. En consecuencia, la
duracion del periodo de pseudogestacion es aproximadamente de 40 dias. En esta
fase la citologia vaginal presenta las mismas caracteristicas que la citologia de
interestro.

Interestro

En ausencia de apareamiento u ovulacion espontanea comienza la etapa llamada
interestro, la cual es definida como la etapa que le sigue a un estro y precede al
estro siguiente. La duracion de este periodo varia de 8 a 10 dias promedio. Mediante
citologia vaginal puede observarse un predominio de células intermedias, células
superficiales en menor proporcion y ocasionalmente pueden visualizarse
neutrofilos. Las células intermedias son mas pequenas que las células superficiales,
con contornos celulares regulares y nucleo redondo u oval, el cual puede estar
picnotico.

Anestro

El anestro es el periodo caracterizado por la ausencia de ciclos estrales. Esta fase
ocurre cuando disminuyen las horas luz con el consiguiente aumento de melatonina
y prolactina. Las concentraciones séricas de melatonina y prolactina son
sincronicas, se elevan durante los periodos de oscuridad y disminuyen durante los
periodos de gran intensidad luminica. Por lo tanto, el anestro felino se caracteriza
por niveles elevados de prolactina y melatonina, y niveles basales de estrogeno y
progesterona. En esta etapa, la citologia vaginal presenta contenido mucoso,
predominio de células parabasales y una escasa cantidad de células intermedias y
leucocitos. Las células parabasales se caracterizan por ser redondas, con bordes
celulares regulares y poseer una relacion nucleo citoplasma disminuida.



