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1. Método de exposicion memorizado

El método memorizado consiste en aprender de manera exacta un discurso o presentacion,
con la intencion de repetirlo tal cual ha sido preparado. Se usa frecuentemente en discursos
formales o en situaciones donde la precisiéon de las palabras es crucial, como en
presentaciones cientificas, teatrales o declamaciones.

</ Ventajas:

e Permite una estructura clara y organizada de la informacion.
¢ Reduce la posibilidad de omitir informacién importante.
e Daseguridad en cuanto a qué decir en cada momento.

X Desventajas:

e Puede parecer poco natural o rigido si se recita sin expresion.
o Siel expositor olvida una parte del discurso, puede perder el hilo y entrar en panico.
e Limita la capacidad de adaptacion a preguntas o interacciones con la audiencia.

» Recomendaciones para mejorar este método:

e Memorizar ideas clave en lugar de frases exactas.

e Practicar con antelacién para que el discurso fluya con naturalidad.

e Incluir pausas estratégicas para dar énfasis y evitar que parezca una repeticion
mecanica.

2. Método de exposicién escrito

Este método implica leer un texto previamente elaborado, lo que asegura que el contenido
sea preciso y completo. Se utiliza en conferencias académicas, discursos oficiales y
presentaciones donde cada palabra debe ser cuidadosamente escogida, como en
declaraciones politicas o legales.

</ Ventajas:
o Se evita olvidar detalles esenciales del contenido.

e Permite una redaccién precisa y bien estructurada.
¢ Reduce la ansiedad de no saber qué decir.

X Desventajas:



e Puede generar una falta de conexion con la audiencia si el expositor solo lee sin
interactuar.

e lalectura puede resultar mondtona y aburrida si no se usa un tono dinamico.

e No permite adaptarse facilmente a cambios inesperados o preguntas del publico.

»* Consejos para mejorar este método:

e Usar un tono expresivo y variado al leer.
e Hacer contacto visual con la audiencia de vez en cuando.
e Subrayar o resaltar palabras clave para facilitar la fluidez en la lectura.

3. Método de exposicion bosquejado

El método bosquejado se basa en un esquema o guion que contiene las ideas principales de
la exposicion. No es un texto completamente escrito ni memorizado, sino que sirve como
una guia para hablar con naturalidad. Es comun en clases, conferencias y discursos
motivacionales.

</ Ventajas:

e Permite mayor espontaneidad y naturalidad en la exposicion.
o Facilita la adaptacion a las reacciones del publico.
e Reduce la dependencia de la memoria o de la lectura constante.

X Desventajas:
e Sino se practica con anticipacién, el expositor puede desviarse del tema.
e Puede llevar a olvidos o0 a una estructura desordenada si el esquema no esta bien
organizado.

e Requiere habilidad para improvisar y desarrollar ideas sobre la marcha.

»* Sugerencias para usar este método con éxito:
e Crear un esquema claro con palabras clave o frases cortas.

e Practicar con el guion varias veces antes de la presentacion.
e Usar tarjetas o diapositivas como apoyo visual.

4. Método de exposicion improvisado



La improvisacion implica hablar sin un guion previo, confiando en el conocimiento del tema
y en la capacidad de expresidon del expositor. Es Util en debates, entrevistas o situaciones
donde se requiere una respuesta inmediata.

</ Ventajas:
e Esmas dindmico y natural, lo que favorece la conexién con el publico.

e Permite mayor flexibilidad para adaptarse a preguntas o cambios en la conversacion.
e Demuestra seguridad y dominio del tema.

X Desventajas:

o Siel expositor no tiene suficiente conocimiento, puede divagar o cometer errores.
e Existe el riesgo de omitir informacién importante.
e Puede generar nerviosismo si no se tiene experiencia en hablar en publico.

»* Consejos para mejorar la improvisacién:
¢ Ampliar el conocimiento general sobre diversos temas.
e Practicar hablando en voz alta sobre un tema sin preparacién previa.

e Usar técnicas como la estructura de "inicio, desarrollo y cierre" para mantener la
coherencia.



