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Valoración de Silverman 

Es una herramienta utilizada para evaluar el estado respiratorio 

del recién nacido. 

¿Por qué se utiliza?  

Se utiliza especialmente en bebés prematuros 

o que pueden tener dificultades respiratorias. 

Componentes de la Valoración 

de Silverman 

 Retracción Intercostal 

 Quejido Audible 

 Quejido Al Respirar 

 Postura. 

 Cianosis 



 

Escala de Apgar 

Es una herramienta más ampliamente utilizada y evalúa cinco 

criterios  

diferentes para proporcionar una puntuación global del bienestar 

del recién nacido. 

 La escala se aplica a los 1 y 5 

minutos después del nacimiento, y 

los cinco criterios evaluados 

¿Que valora el apgar? 

 Aspecto (color de la piel) 

 Pulso (frecuencia cardíaca) 

 Irritabilidad (respuesta refleja) (de Grimace en 

inglés) 

 Actividad (tono muscular) 

 Respiración (ritmo respiratorio y esfuerzo 

respiratorio) 

Estas herramientas son útiles para 

guiar la atención médica inicial y 

determinar si el recién nacido requiere 

cuidados adicionales o intervenciones. 


