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VALORACION DE SILVERMAN

Herramienta utilizada

para evaluar el estado

respiratorio del recién
nacido.

Herramientas utilizadas en el
ambito médico para‘evaluar el
estado de un recién nacido poco
después del parto.
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Proporcionan informacion
importante sobre la
adaptacion del bebé a la
vida extrauterina.
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QVALORACION DE APGAR )

Herramienta mas
ampliamente utilizada y
evaliia cinco criterios
diferentes para proporcionar
una puntuacion global del
bienestar del recién nacido.

“La escala se
aplicaalos1y
5 minutos
después del
nacimiento
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Recién nacido esta en
buen estado de salud
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Sugiere la necesidad de
intervenciones médicas
inmediatas.
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Sistema de puntuacion de Apgar
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Mas de 100 latidos por
minuto

Frecuencia cardiaca  Ausente Menos de 100 latidos por minuto

Respiracién Ausente Lenta, irregular, llanto débil Buena; llanto fuerte
Toeno muscular Flacido Cierta flexion de brazos y piernas Movimiento activo
Reflejo* Ausente Mueca Mueca y tos o estornudos
Color Azulados o palido  Cuerpo rosado; manos y pies azulados Completamente rosado

*Reflejo evaluado colocando un catéter o una perilla succionadora en la nariz del bebé y observando su respuesta.

Estas herramientas son ttiles para guiar la
atencion médica inicial y determinar si el recién
nacido requiere cuidados adicionales o
intervenciones.
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La evaluacion del
estado del recién
nacido es una parte

critica del cuidl/
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