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El estrés es una respuesta bioldgica ante estimulos negativos y prolongados que pueden
afectar la salud y el comportamiento de los animales. En situaciones de confinamiento, mala
alimentacidn, falta de interaccion social o condiciones ambientales adversas, los animales
pueden desarrollar enfermedades fisicas y trastornos conductuales. A continuacién, se
presentan dos problemas comunes relacionados con el estrés en animales:

Ulceras Gastricas

Estas lesiones en el revestimiento del estdmago son comunes en animales como caballos,
cerdos y perros sometidos a estrés crénico. Se deben a un aumento en la produccién de acido
gastrico, que puede ser desencadenado por el aislamiento, el transporte frecuente, dietas
inadecuadas o el exceso de trabajo en animales de carga. Los sintomas incluyen pérdida de
apetito, irritabilidad y disminucién del rendimiento.

Comportamientos Estereotipados

Cuando los animales experimentan estrés prolongado sin una via de escape, pueden
desarrollar conductas repetitivas y sin funcion aparente, conocidas como estereotipias.
Ejemplos incluyen el balanceo en elefantes, el lamido excesivo en perros, la succién de
objetos en terneros y el picaje de plumas en aves. Estas conductas reflejan ansiedad,
frustracidn o falta de estimulacién ambiental.



