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Binomio de Necesidades Sociales-Recursos.

Las necesidades humanas son un tema fundamental en el estudio de la psicologia, la sociologia y la
economia. Estas se definen como aquellos requerimientos esenciales que deben satisfacerse para
mantener el bienestar fisico, emocional y social de los individuos. A lo largo de la historia, diversas
teorias han intentado clasificar y entender estas necesidades, siendo la mds conocida la jerarquia
de necesidades de Maslow, que organiza las necesidades en una pirdmide, desde las mas basicas,

como la alimentacién y el abrigo, hasta las mds complejas, como la autorrealizacion.

Las necesidades econdmicas son aquellas carencias que experimentan los individuos, las familias y
las sociedades en su busqueda por mejorar su calidad de vida. Estas necesidades pueden
clasificarse de diversas maneras: basicas o primarias, secundarias y terciarias, dependiendo del
nivel de satisfaccién que requieren. En su forma mas elemental, las necesidades econdmicas se
relacionan con la supervivencia y el bienestar, manifestandose a través de la demanda de bienes y

servicios esenciales como alimento, vivienda, salud y educacién.

Las necesidades no econdmicas son una parte integral de la experiencia humana. Satisfacer estas
necesidades es tan relevante como atender las necesidades materiales, ya que juntas forman la
base del bienestar humano. Por tanto, es fundamental que las politicas publicas y los enfoques
sociales consideren no solo los aspectos econdmicos, sino también las dimensiones emocionales,
sociales, culturales y espirituales que son vitales para el desarrollo pleno de las personas y las

comunidades.

Las necesidades primarias son aquellas que son fundamentales para la supervivencia y el bienestar
del ser humano. Estas necesidades se agrupan comunmente en categorias que incluyen la
alimentaciodn, el agua, la vivienda, la salud y la educacién. Comprender estas necesidades es
crucial, no solo desde un enfoque individual, sino también en el contexto social y econdmico de las

comunidades.

Las necesidades secundarias abarcan un amplio espectro, desde la necesidad de pertenenciay
reconocimiento hasta el deseo de autorrealizacion. En este sentido, el prestigioso psicélogo
Abraham Maslow, en su conocida piramide de necesidades, coloca las necesidades secundarias en
los niveles superiores, después de las necesidades basicas. Esto sugiere que, una vez satisfechas las
necesidades primarias, los individuos buscan la satisfacciéon de deseos mas complejos que

impactan en su autoestima y en su desarrollo personal.
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Las necesidades individuales son un componente clave para la comprension del comportamiento
humano y la formulacidn de estrategias efectivas en diversos campos. Reconocer la diversidad y la
evolucion de estas necesidades permite crear entornos mas inclusivos y satisfactorios que
respeten la singularidad de cada individuo. Asi, el estudio de las necesidades individuales no solo
enriquece nuestra comprension tedrica, sino que también tiene profundas implicaciones practicas

en la vida cotidiana y en la construccién de sociedades mas equitativas.

Las necesidades sociales son interdependientes y forman un tejido complejo que sostiene el
desarrollo humano y comunitario. Reconocer y abordar estas necesidades es imperativo para
construir sociedades mas justas y equitativas, donde cada individuo tenga la oportunidad de
contribuir y beneficiarse del bienestar colectivo. La atencidn a estas necesidades es, por lo tanto,
una tarea esencial para gobiernos, organizaciones y ciudadanos por igual, si se aspira a un futuro

mas prometedor y solidario.

Las necesidades fisioldgicas constituyen la base fundamental de la jerarquia de necesidades
propuesta por el psicdlogo Abraham Maslow. Estas necesidades son esenciales para la
supervivencia y el bienestar del ser humano, y abarcan una serie de requerimientos bioldgicos que
deben satisfacerse para que una persona pueda funcionar adecuadamente. Entre las necesidades
fisiolégicas mas reconocidas se encuentran la alimentacién, el agua, el suefio, la respiraciény la

regulacién de la temperatura corporal.

Las necesidades de seguridad son fundamentales para el bienestar y desarrollo humano, ya que se
refieren a la necesidad de vivir en un entorno seguro y libre de amenazas. Estas necesidades se
dividen en dos categorias principales: la seguridad fisica, que incluye proteccidn contra el peligro,
la violencia y las catastrofes, y la seguridad psicoldgica, que abarca la estabilidad emocional, la

seguridad financiera y la proteccién ante la incertidumbre.

Las necesidades sociales abarcan la necesidad de pertenencia y amor, las cuales incluyen las
relaciones interpersonales, la amistad, el compafierismo y el afecto. Este nivel sugiere que los
individuos buscan integrarse en grupos sociales, como la familia, los amigos y las comunidades,
buscando establecer conexiones significativas. Segun Maslow, la satisfaccién de estas necesidades

es fundamental para el desarrollo saludable de la personalidad y la autoimagen.

Las necesidades de estima pueden dividirse en dos categorias: la estima hacia uno mismo y el

reconocimiento social. La estima hacia uno mismo incluye la autoconfianza, el respeto por uno
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mismo, el sentido de logro y competencia. Este tipo de estima es esencial para el bienestar
psicoldgico, ya que influye en la forma en que las personas se perciben a si mismas y en cémo
enfrentan los desafios de la vida. Por otro lado, el reconocimiento social se refiere a la necesidad
de ser apreciado y valorado por los demas, lo que incluye la aprobacién, el respetoy la

consideracién por parte de compafieros, familiares y la sociedad en general.

Las necesidades de autorrealizacidn segun Maslow son fundamentales en la psicologia del
desarrollo humano. Este nivel de la jerarquia no solo representa el logro de metas personales, sino
que también implica una conexién mas profunda con uno mismo y con el entorno, favoreciendo un
sentido de pertenencia y un impacto positivo en la comunidad. La busqueda de la autorrealizacion
puede ser un viaje desafiante, pero no hay duda de que es uno de los aspectos mas

enriquecedores y significativos de la experiencia humana.

Criterios de atencion en el tratamiento de las necesidades

El tratamiento de las necesidades requiere un enfoque integral que considere la critica evaluacidn
de las mismas, la participacién activa de los beneficiarios, la flexibilidad de las intervenciones y la
sostenibilidad de las soluciones. Con estos criterios, es posible avanzar hacia un sistema de
atencién mas efectivo y responsable que responda adecuadamente a las realidades de las

personas y comunidades.

Las necesidades humanas son un tema complejo y fascinante que nos ayuda a comprender mejor
lo que nos hace humanos. Al comprender nuestras necesidades y como satisfacerlas, podemos

tomar decisiones mas acertadas que nos conduzcan a una vida mas plena y significativa.

En resumen, las necesidades humanas son esenciales para nuestra supervivencia, bienestar y
desarrollo. Al comprenderlas y satisfacerlas de manera responsable, podemos alcanzar un estado

de vida mas pleno y significativo.
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