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Modelo psicodindmico

Otorga una importancia
primordial a los problemas
psicolégicos y emocionales de
os sujetos en lugar de priorizar
sus problemas econémicos y
socioldgicos, como se hace
radicionalmente.
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Modelo conductual-cognitivo

Fija los objetivos de su -
intervencién en obtener,

suprimir, disminuir o reforzar ;
ciertas conductas de manera

duradera.

Ejemplo: se suele emplear para
hacer intervenciones
sociosanitarias en Ecuador ‘5
ara combatir ciertos
frastornos emocionales, como r"\ 'r“
ansiedad, depresién, estrés y -
fobias

Ejemplo: se utiliza
principalmente para apoyar a
gente con problemas en sus
relaciones familiares,
escolares o laborales. ..

Modelo de intervencion en crisis.

| Propone terapias breves de
- intervencion a una persona, famili
o grupo en momentos de crisis |

para que puedan superar el
problema y recuperar el equilib
emocional.

Modelo humanista existencial

Denuncia las distintas formas de
violencia y discriminacion, y se
opone a la estandarizacion y al
modelamiento de las personas.

Ejemplo: puede resultar muy
Gtil para intervenir a grupos de
migrantes o refugiados.

-

Modelo critico/radical

Expone que los usuarios no son
responsables de las
circunstancias personales y
sociales a las que se enfrentan,
isiquiera parcialmente.

Ejemplo: Util en los casos de
violencia contra las mujeres.
Los profesionales que atienden
a las victimas pueden ayudarlas
a empoderarse hasta alcanzar
la autodeterminacion.

Modelo centrado en la tarea

Propone desarrollar y realizar
tareas que estén involucradas
en resolver el problema
planteado por los propios
usuarios, no en el diagndstico
del trabajador social.

Un ejemplo de modelo centrado
en la tarea en trabajo social es

Ejemplo: este modelo suele ser
empleado dentro del activismo

para resolver un
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Modelo de gestion de casos

Busca que el trabajador social
ofrezca una intervencién
progresivamente mas
eficiente, eficaz y econémica.

Ejemplo: puede ser aplicable para

individuos, familias, en clinicas, 0a®
para programas y para realizar un 'A
control social comunitario,

posibilitando intervenciones a @

largo plazo.

Modelo sistémico

Proporciona un referente
tedrico y la metodologfa
requerida para analizar, pensar,
identificar y disenar estrategias
de accién en el Trabajo Social
actual.

Ejemplo: permite comprender
fenémenos sociales como la
crisis de la institucion familiar
tradicional en Ecuadory en el
mundo, asi como sus
dimensiones.

L4 * . r *
etodos de intervencion en Trabaj
Social
Caso.social individual. intervencién en la comunidad para
Permite realizar una satisfacer necesidades sociales y

intervencién individual ©  personales, Es muy usada para
familiar en una realidad fomentar actuaciones solidarias

“tencreta.

Trabajo social comunitario. Es una

hjo social de grupo. Busca

plicar a los componentes de
grupo para que colaboren

DN sus procesos de cambio a
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