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se utiliza principalmente para apoyar
emocionalmente y psicolégicamente
con problemas en sus relaciones
familiares. escolares.

’ Son terapias breves a u;;N
‘Q » persona, familia o grupo

en momento de crisis.
por ejemplo en casos de

~ violencia contra la mujer.

En ese sentido. propone
desarrollar 'y realizar
tareas que estén
involucradas en resolver
el problema planteado
por los propios usuarios.
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Cuando se esztudia el

comportamiento de una persona Lo
desde este modelo. se toman en s .ﬁ
cuenta tres aspectos esenciales: la "

conducta, el pensamiento (o -y
cognicién) y la emocién. b

Este enfoque se centra en la personm
su experiencia de vida. y busca

empoderarla para que pueda desarrollar ‘
su autonomia y tomar decisiones que le N

permitan vivir una vida plena y
satisfactoria.

Se basa en teorias criticas y radicales para
comprender y abordar las estructuras de
poder y las desigualdades sociales. Este
enfoque reconoce que las injusticias sociales.
como la opresion. el racismo. el sexismo y la
explotacion econdomica. son el resultado de
relaciones desiguales de poder y dominacion.
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centrado en evaluar necesidades.
planificar intervenciones. coordinar
recursos y evaluar resultados para
garantizar una calidad asistencial
optima y mejorar la calidad de vida
de aquellas personas con
necesidades complejas.

se basa en la teoria de sistemas y en la
comprension de las familias como unidades
interconectadas. Este enfoque permite
e analizar no solo los problemas individuales.
sino también las dinamicas y patrones
familiares en un contexto amplio.
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