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Introducción 

El binomio necesidades sociales y recursos en este tema encontraremos las 

necesidades sociales junto con los recursos algo que van de la mano por eso 

se le llama binomios, veremos como también en esta parte existen una 

relación de tensión y desequilibrio dinámico en respecto a la generación de 

respuesta a las necesidades, la cual facilita la la progresión social, es un tema 

de interés ya que todos tendemos a tener necesidades, hay diferentes tipos 

de necesidades la cual una de ellas podrían ser económicas de salud o de 

integridad social la cual en estos temas iremos abordando de tal manera que 

nos quede comprendido la forma en cómo diferenciar cada tipo de 

necesidades y los tipos de recursos en los cuales nosotros nos podemos 

apoyar dependiendo de cuál sea la necesidad, debemos también comprender 

que necesariamente debemos de cumplir con criterios de atención para el 

tratamiento de nuestras necesidades, solo por mencionar algunas deberían 

de ser ya sea objetivos o externos, indicadores subjetivos para poder 

comprender más estos temas debemos incluirnos en un estudio social para 

poder diagnosticar y resolver los problemas que esto conlleva. 

 

Desarrollo 

En estos temas pude comprender cómo cómo se detectan los problemas ya 

sean teóricos esta no podría ser una definición de necesidad o prácticos 

también tenemos lo que es la limitación a los gestos es decir ajuste en 

necesidades y recursos una de las principales características, que yo pude 

comprender fue que estas están dirigidas a satisfacer las necesidades.  Es 

un instrumento para transformar problemáticas y son dinámicos según las 

necesidades de quien lo necesite, esto fue evolucionando en la prehistoria y 
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también en la edad media, pude ver como las necesidades y conflictos tienen 

múltiples raíces algunas de ellas con algunos factores como son las 

necesidades en las personas no satisfechas, escasez de recurso y 

oportunidades de desarrollo competencia delimitantes los conflictos de los 

valores la falta de respeto para el otro, falta de comunicación con los demás. 

Pues esta situación nos genera que entre personas presentamos 

frustraciones, en las cuales la satisfacción de nuestras necesidades se 

presenta con enojo y desarrollan o nos desarrollan conductas que causan 

daños ya sea físicos, psicológicos, ambientales o recíprocos, encontramos 

también que se diferencian tipos de necesidades. Hay tipos de necesidades 

según su relación económica es decir por lo general ese tipo de necesidades 

es bastante común hoy en día en distintos países.   

También tenemos lo que son las necesidades no económicas eso quiere decir 

que tenemos entrada de ingresos favorables la cual no nos genera una 

necesidad no económica, también tenemos tipos de necesidades según su 

naturaleza ya sea necesidades primarias estas hincapié en todas esas 

señales que tienen el ser humano para poder sobrevivir es decir de estas 

depende cada persona, por ejemplo; ya sea sueño es decir dormir descansar 

o reposar todas aquellas que necesitamos para subsistir día a día, también 

tenemos que son unas necesidades secundarias es decir aquellas que 

necesitamos junto a las necesidades primarias es decir nosotros nos 

podríamos generar dinero si no tuviéramos por ejemplo mano o pies. 

 También tenemos las necesidades individuales eso quiere decir que nos 

debemos ver feliz a nosotros mismos, por decir algunos es celebrar un 

cumpleaños o recibir palabras bonitas, existen también las necesidades 

sociales las necesidades sociales son aquellas con la que una persona 

comparte con otra en una sociedad ya sea aceptado o activa es decir la 
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necesidad de cuando estamos en la  escuela tenemos la necesidad de 

estudiar todos tenemos las mismas necesidades en común o ya sea también 

el amor el efecto natural o la amistad. Tenemos las necesidades fisiológicas 

en las cuales necesitamos para poder sobrevivir y satisfacer nuestras 

necesidades existen también las necesidades de seguridad, las necesidades 

sociales necesidades de estima, necesidad de autorrealización. También  

existen diferentes criterios de atención y el tratamiento de las necesidades 

como ya hemos visto, cuando hablamos de servicios sociales nos referimos 

a un conjunto de actividades organizadas que tienen como objetivo satisfacer 

o aliviar determinadas necesidades, en cada tipo necesidades podemos dar 

ciertos tratamientos o satisfacer a las personas y sus necesidades mediante 

análisis mediante una descripción ya sea cualitativa cuantitativa debemos 

saber evaluar para poder identificar y poder con exactitud apoyar a la persona 

que lo necesite dependiendo el caso. 

 

Conclusión 

Para esos temas puedo comprender cómo es necesario identificar los tipos 

de necesidades para poder diagnosticar a una persona y ayudarla en su 

entorno social o ya sea individual, también esto nos ayuda  de tal manera que 

podemos generar en ellos confianza y podemos buscar las maneras en cómo 

ayudarlas para que salgan de esos tipos de necesidades cabe recalcar que 

no todas las necesidades se pueden catalogar de la misma manera ya que 

algunas ya sea son monetarias y otras no son monetarias, y para  ayudar a 

las personas podemos ver cómo tenemos siempre igual nosotros la 

necesidad de servir a nuestra sociedad como trabajadores sociales 

desarrollar nuestras propias habilidades para poder ayudar a los demás. 
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