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BINOMIO DE NECESIDADES SOCIALES-RECURSOS.

Las necesidadegf son aquello que se considera esencial para vivir, desarrollarse y estar
bien cumpleA como funcion motivar a las personas o individuo, los seres humanos son
osAor una serie de necesidades dependiendo del grado de importancia primero
satisfacer necesidades basicas o fundamentales.

esidades sociales son aquellas que crean valor social y oportunidades para que las
as tengan un papel activo y efectivo en la sociedad. Realmente es muy importante
personas somos seres integrales, un cuerpo una mente y un alma.

canzar el desarrollo del ser humano antes es que cada uno debe cubrir sus propias
ades humanas, que resultan de acuerdo a distintos autores, clasificables en
ades primarias y necesidades secundarias.

ida, todos tenemos necesidades basicas que deben ser satisfechas para que
os vivir de manera plena y saludable. Estas necesidades son esenciales para
bienestar fisico, emocional y psicologico. segun la teoria de Abraham Maslow,
ecesidades mas basicas deben ser cubiertas antes de que podamos satisfacer las
ades de niveles superiores.

ivel mas bajo de la piramide se encuentran las necesidades fisiologicas, como la
acion, el agua, el suefio y la respiracion. Estas necesidades son manera prioritaria.
ida, agua y aire, nuestro cuerpo no puede funcionar correctamente y nuestra salud
afectada.

segundo nivel se encuentran las necesidades de seguridad, que incluyen la
ion fisica, la seguridad laboral, la salud y el bienestar emocional. sentirse seguro y
do es fundamental para poder desarrollarnos de manera adecuada y alcanzar
maximo potencial. Sin una sensacion de seguridad, es dificil enfocarse en otras
e nuestra vida y podemos experimentar altos niveles de estres y ansiedad.

ercer nivel se encuentra las necesidades de amor y pertenencia, que incluyen la
yn con otros, relaciones interpersonales satisfactorias y sentirnos parte de un grupo
nidad, El ser humano es un ser social por naturaleza y necesita el contacto con
ara sentirse pleno y feliz. la falta de relaciones significativas puede llevar a
entos de soledad y aislamiento.

uarto nivel se encuentra las necesidades de estima, que incluye la autoestima, el
cimiento, el respeto y la dignidad, Sentirnos valorados y respetados es esencial
nstruir una buena autoimagen y tener una autoestima saludable, La falta de estima
levar a sentimientos de inferioridad auto rechazo.

imdw.en el nivel mas alto de la piramide se encuentran las necesidades de
autorrealizaci® que incluyen la realizacion personal, el desarrollo personal y la busqueda
de la felicidad W el significado en la vida. Alcanzar la autorrealizacion implica conocer y
desarrollar nuestips talentos y habilidades, encontrar un proposito en la vida y vivir de
acuerdo con nuesttos valores y creencias mas profendas.




Es importante tenerfen cuenta que las necesidades de cada persona pueden variar segun
su contexto socigdl, cultural y personal. Por lo tanto, es necesario un enfoque
individualizado quye tenga en cuenta las particularidades de cada individuo a la hora de
atender sus necgsidades.

El critego de gfencion de las necesidades es fundamental para garantizar el bienestar y la
jorl de las personas. Al priorizar y satisfacer de manera adecuada las necesidades
emiantes, se contribuye a promover la salud fisica y emocional de las personas, asi
desarrollo integral.

onclusion podemos decir que para ser unas personas completas debemos cumplir
s cinco necesidades, Las primeras necesidades son las mas faciles de cumplir,

s ultimas son las mas dificiles, ya que para complementaria necesitamos
entar todas las necesidades anteriores y este proceso generalmente puede llegar
e anos.
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