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Las necesidades son todas aquellas cosas que las personas requieren para vivir y 

sentirse bien pueden ser cosas básicas como comida y agua o aspectos más 

emocionales y personales como el cariño y el reconocimiento. Algunas necesidades 

son esenciales para la supervivencia, mientras que otras ayudan a que tengamos una 

vida mas plena y satisfactoria, además, las necesidades pueden cambiar con el tiempo 

y depende de cada persona. 

Toda la sociedad enfrenta el reto de satisfacer las necesidades de su población 

utilizando los recursos disponibles. Este binomio entre necesidades sociales y 

recursos esenciales para garantizar el bienestar colectivo y el desarrollo sostenible. 

Sin embargo, cuando los recursos son insuficientes o, al gestionados se generar 

problemas como pobreza, desigualdad y crisis ambientales. En este ensayo se 

analizará que son las necesidades, sus tipos y sus criterios de atención para su 

satisfacción, con el fin de comprender la importancia de un equilibrio eficiente entre 

ambos factores. Las necesidades son aquellos requerimientos esenciales para la 

supervivencia y el desarrollo de los individuos y las sociedades, están pueden variar 

según el contexto cultural, económico e histórico, pero en esencia representa aquellos 

que los seres humanos necesitan para vivir dignamente. Desde las más básicas como 

el alimento y la vivienda, hasta los más complejos como el acceso ala educación y la 

cultura todas las necesidades deben ser atendidas de manera equitativa para 

garantizar una sociedad justa. 

Las necesidades se pueden clasificar de diferentes maneras según su importancia y 

como afecta a las personas. 

Según su importancia para la vida, las necesidades primarias son las mas importantes 

porque sin ellos no podríamos vivir incluyendo cosas como la comida, agua, descanso 

y refugio. Las necesidades secundarias no son esenciales para vivir, pero mejoran 

nuestra calidad de vida, por ejemplo, la educación, el entretenimiento, el acceso a la 

tecnología y la moda. Según quien las tiene las necesidades individuales son las que 

tiene cada persona de forma personal como el deseo de aprender, trabajar o viaja, 

necesidades colectivas son las que afectan a un grupo de personas o la sociedad en 

general, como la seguridad, el transporte público o sistema de salud. Según su 



 

naturaleza necesidades materiales son aquellos que se pueden tocar o medir como 

una ropa, una casa o un teléfono, necesidades inmateriales que no se pueden ver ni 

tocar pero son muy importantes, como el amor, la amistad, la educación o la felicidad 

según la teoría de Maslow necesidades fisiológicas comer, dormir, respirar, 

necesidades de seguridad tener hogar, salud , empleo, necesidades sociales tener 

amigos, pareja, sentirse parte de un grupo necesidades de reconocimiento sentirse 

valorado y respeto, necesidades de autorrealización lograr metas y desarrollar 

talentos. 

El binomio de necesidades sociales y recursos es un eje fundamental para el progreso 

de las sociedades. Entender qué son las necesidades, cómo se clasifican y cuáles son 

los criterios de atención permite desarrollar estrategias más eficientes para su 

satisfacción. Sin embargo, el desafío radica en gestionar los recursos de manera 

equitativa y sostenible, garantizando que todas las personas tengan acceso a lo 

esencial para vivir con dignidad. Solo a través de una planificación responsable y una 

participación activa de la sociedad se podrá alcanzar un desarrollo equilibrado y justo 

para todo 
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