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Son mas qgue solo entretenimiento: nos
conectan, retan y hasta ensefan.

Desde los 70 han evolucionado hasta
juegos en lineay mundos abiertos.

Hoy, titulos como Fortnite, Halo, Roblox y
Minecraft marcan generaciones.
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« Sijuegas todo el dia, descuidas otras
areas.

« Puede generar estrés o frustracion en
exceso.

 El contenido en linea (como en
Roblox) a veces no es seguro sin
supervision.

» Sedentarismo si no se combina con
actividad fisica.
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En conclusioén

Los videojuegos son parte de
nuestra generacion.

Tienen muchas cosas buenas, pero
también requieren equilibrio.

Si se usan bien, pueden ser una
forma de aprender, conectar y crecer.




