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Resumen  

 

El ecoturismo es una forma de viajar que busca disfrutar de la naturaleza sin 

dañar el medio ambiente. Se basa en la ética y la responsabilidad, y 

promueve la conservación de los ecosistemas. 

 

Solemos ver el turismo como una actividad de masas, en la que grupos 

grandes de personas llegan a un lugar, pasan unas horas y se marchan sin 

considera el impacto ambiental de su visita. El ecoturismo trata de cambiar 

esa perspectiva e impulsar viajes más responsables y respetuosos con el 

entorno natural y con las personas. 

  

Se puede definir el ecoturismo, según la Sociedad Internacional de 

Ecoturismo, como un viaje responsable a áreas naturales que conservan el 

ambiente y mejoran el bienestar de la población local. 

 

  



Introducción  

 

El término ecoturismo apareció en el diccionario hace casi cuarenta años, por lo que 

ciertamente no es un concepto nuevo. Esta idea de turismo sostenible surgió por 

primera vez a principios de la década de 1980 y ofreció a los viajeros una forma de 

minimizar su daño al medio ambiente cuando visitaban lugares exóticos 

 

El problema principal es el que hemos descuidado al medio ambiente por la avaricia 

o el deseo de tener más  

Otro problema es la disminución de flora y fauna en el mundo perdiendo así el 

equilibrio ecológico y afectando al mundo como cambios climáticos y extinción de 

más especies  

  

El objetivo principal es concientizar a las personas acerca del cuidado del planeta 

de la flora y fauna que hay a través de lugares ecoturisticos que nos pueden informar 

y a su vez divertirnos sin afectar al medio ambiente . 

 

 

Las un principales características del ecoturismoson las siguientes: 

• Turismo basado en la naturaleza. El objetivo es que cada turista aprenda 

observando el ecosistema que visita. 

• Educación ambiental. No solo se trata de visitar un entorno natural, sino de 

hacerlo de forma que no se perjudique a ese entorno y a la flora y la fauna 

que lo habitan. Por ejemplo, mediante el uso de medios de transporte 

sostenibles y que no produzcan ruidos. 

• Respeto e impulso de las comunidades locales. El ecoturismo también 

significa respetar a las comunidades locales y a sus culturas y fomentar el 

comercio local. 

Ventajas del ecoturismo : 



• Se trata de un tipo de turismo sostenible y alternativo para aquellas personas 

que huyen del turismo de masas y del binomio sol y playa. 

• El ecoturismo beneficia a la salud puesto que impulsa el consumo de 

productos ecológicos, la práctica de deportes en plena naturaleza y, en 

definitiva, respirar aire puro y limpio. 

• El ecoturismo es una gran oportunidad para enseñar valores a nuestros hijos 

como el respeto a la naturaleza o hacia otras culturas. 

• Por otro lado, el ecoturismo también beneficia a muchos pueblos situados en 

zonas rurales que se fueron despoblando debido al traslado de las familias a 

las ciudades, y que ahora, se vuelven a poblar gracias a actividades 

relacionadas con el ecoturismo como la agricultura ecológica o el deporte en 

la naturaleza, que además crean empleo. 

• Las personas que practican ecoturismotambién ayudan a preservar 

tradiciones culturales como las recetas de cocina, los bailes y otras 

manifestaciones de la cultura local. 

• Otro de los principales beneficios del ecoturismo es la concienciación. 

Cuando vemos de cerca que se puede hacer otro tipo de turismo que 

produzca beneficios a la sociedad nos damos cuenta de que es importante 

cuidar la naturaleza 

• Paseos en bici por la montaña. Se trata de una actividad que se practica cada 

vez más y que, si buscas rutas sencillas, podrás practicar con tus hijos e 

hijas. 

• Senderismo. Es una actividad sencilla para la que básicamente solo vas a 

necesitar un buen calzado y ropa adecuada para la época del año. El 

senderismo también lo puedes practicar en familia o con un grupo de amigos. 

• Observación de fenómenos de la naturaleza. En este caso se trata de visitar 

lugares donde ocurren situaciones que nos muestran la fuerza de la 

naturaleza o el comportamiento de los animales: migraciones de aves o de 

mamíferos, auroras boreales, lluvias de estrellas o erupciones volcánicas, 

por ejemplo. 

https://www.educo.org/Blog/Claves-turismo-sostenible
https://www.educo.org/Blog/Actividades-para-trabajar-valores-en-primaria


• Participación en programas para repoblar con árboles determinadas zonas. 

La desertificación es uno de los problemas más graves que sufre nuestro 

planeta actualmente debido al aumento de la temperatura, a los incendios y 

a la escasez de lluvia, entre otros elementos. Los programas de repoblación 

de árboles son fundamentales para frenar la desertificación y luchar contra el 

cambio climático y, además, una forma de aprender a respetar la naturaleza. 

Conforme a la definición de ONU Turismo, el término «ecoturismo» se aplica a toda 

forma de turismo que reúne las siguientes características: 

1. Gira en torno a la naturaleza y la principal motivación de los turistas es la 

observación y la apreciación del entorno natural, así como de las culturas 

tradicionales prevalecientes en las zonas naturales. 

2. Incluye aspectos pedagógicos y de interpretación de la naturaleza. 

3. Por lo general, aunque no siempre, la organización está a cargo de 

operadores turísticos especializados y se orienta a grupos reducidos. En los 

destinos, los proveedores de servicios asociados suelen ser empresas 

pequeñas de propiedad local. 

4. Minimiza los impactos negativos sobre el entorno natural y sociocultural. 

5. Contribuye al mantenimiento de las zonas naturales que constituyen el 

atractivo ecoturístico, ya que: 

o genera beneficios económicos para las comunidades receptoras, las 

organizaciones y las autoridades que gestionan las zonas naturales 

con fines de conservación; 

o ofrece a las comunidades locales oportunidades alternativas de 

empleo e ingresos; 

o potencia la sensibilización de las poblaciones locales y de los turistas 

respecto a la importancia de la conservación de los bienes naturales 

y culturales. 

Lugares eco turísticos en Chiapas  



 

 Aluxes ecoparque 

Agua Azul 

Centro Ecoturístico Cascadas de Chiflón 

Parque Nacional Cañón DelSumidero 

Reserva De La Biosfera La Sepultura 

Cabañas Camino Real Tziscao. 

Parque Nacional Lagunas De Montebello 

Parque Natural El Arcotete 

Parque Ecoturístico Rancho Nuevo 

Centro Ecoturístico Lagos De Colón 

Parque Ecoturístico Sima De Las Cotorras 

Parque Natural Cascadas de MisolНа 

Cañón Río La Venta 

Reserva De La Biósfera Montes Azules 

Reserva De La Biosfera El Triunfo 

Sitio Ecoturístico Laguna de Metzabok 
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Conclusión. 

 

Es importante conocer acerca del ecoturismo ya que con esto ayudamos no solo al 

medio ambiente si no también a nosotros mismos ya que nuestra única manera de 

sobrevivir o subsistir es a través de la naturaleza, como médicos veterinarios 

también es importante saber de esto sobre todo si nos vamos a dedicar a fauna 

silvestre ya que estaríamos informándose de cómo podemos aportar a estas causas 

con nuestros conocimientos en medicina  


