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1. Resumen 

El ecoturismo es un enfoque de actividades turísticas que es realizada por los seres 

humanos con el medio ambiente con fines de disfrutar, estimar, amar la naturaleza, 

la fauna silvestre, el paisaje y  la flora y fauna, esto  se basa con respeto y la ética, 

este tipo de viaje no solo se centra en conocer la naturaleza, también promueve su 

desarrollo ecológico, al ser un ecoturista no es solo una forma viajar sino que 

también es un compromiso con el bienestar de nuestro  planeta, respetar la 

naturaleza. Y  través del ecoturismo, se fomenta el respeto por el entorno natural y 

se generan oportunidades económicas para las poblaciones locales, promoviendo 

un equilibrio entre la preservación de los ecosistemas y el desarrollo humano, el 

ecoturismo no solo beneficia la naturaleza sino también tiene un beneficio hacia 

comunidades.  

El ecoturismo se puede dividir en dos tipos ecoturismo de la naturaleza aquí entraría 

lo que es la flora, la fauna y la vegetación forestal. Y el ecoturismo cultural se basa 

en monumentos culturales y celebraciones tradicionales.  

 

2. Introducción. 

El ecoturismo también se conoce como turismo ecológico es una categoría dentro 

de lo que es el turismo y esta categoría comprender en una visita o viaje que realiza 

el ser humano centrándose en la naturaleza sin dañarlas, en donde se podrá gozar 

de actividades recreativas de observación y contacto con la naturaleza, tiene como 

principio proporcionar experiencias positivas para los visitantes y los anfitriones, 

reducir al mínimo de los impactos negativos, tanto para el medio ambiente y como 

para la comunidad. Pero ¿te has preguntado que implica tener contacto con la 

naturaleza en nutra vida y como afecta a nuestra salud física y bienestar físico? 

Bueno al estar en contacto con la naturaleza reduce el estrés, mejora el estado de 

ánimo, además el contacto con la naturaleza nos ayuda a conectar con nosotros 

mismos, tiene como beneficio un impacto positivo con la economía del país, el 

ecoturismo ofrece la oportunidad de reconectar con nuestro entorno natural y 

disfrutar de las maravillas que nos ofrece el planeta, pero no solo nos permite gozar  
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de las maravillas de la naturaleza  sino también beneficia a nivel personal y 

contribuye al desarrollo de nuestras comunidades. 

 

2.1 Importancia del ecoturismo en México 

El ecoturismo es una actividad cuya importancia va en aumento en México, y este 

articulo le explica por qué. 

Articulo por Joseph Carlos Martínez Bazaldúa | 20 may 2018 

México es un país mega diverso, siendo poseedor de la una enorme cantidad de 

especies y diversidad de plantas y animales. Esto se debe a la posición que tiene 

en el globo, su gran diversidad de paisajes que generan también una diversidad 

de ambientes, suelos y climas, lo cual permite el desarrollo de muchos diferentes 

ecosistemas, además su tamaño e historia evolutiva además de su posición 

geográfica ha permitido la interacción y proliferación de especies separadas como 

lo son las de América del Norte y América del Sur. 

 

 

3. Antecedentes del ecoturismo  

El término surge, de acuerdo a los estudiosos del ramo, entre los años 60's y 70's  

Y empieza a cobrar una fuerza mayor a partir de los 80's hasta la fecha. En este  

Transcurrir ha aparecido, en medios académicos y no académicos, una amplia  

Variedad de definiciones, mismas que han cubierto determinados fines, muchas de 

las veces respondiendo a enfoques y ángulos preconcebidos. 

En 1872 se creó el primer parque nacional del mundo, el de “Yellowstone”, en  

E.U.A. y en sus estatutos se estableció que “era un parque público para el uso 

y disfrute de la gente”, lo que dio paso a que en el futuro se diera el fenómeno 

ecoturístico en el parque, lo que le ha dado una proyección mundial. 

Aida Ricely Cohuo diciembre 2019 
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4. Planteamiento del problema  

 

El planteamiento de esta investigación del ecoturismo es ser responsable con el 

medio ambiente y la sociedad local.  

Los desarrollos ecoturisticos inapropiados pueden causar degradación grave en las 

áreas naturales de importancia ecológica, el impacto de la actividad humana es 

claro que la mayoría de los casos tiene efectos negativos sobre los entornos 

naturales.  

El cambio climático también puede llegar a causar la deforestación, la pérdida de la 

biodiversidad que sería un grave problema para la naturaleza y para los ecoturistas 

que ellos se dedican a observar, visitar las áreas verdes.  

La contaminación es una de las causas ya que cuando el aumento de las personas 

acude a un sitio natural es imposible no contaminar. 

 

El ecoturismo puede llegar a tener las siguientes desventajas:   

 Huella de los ecosistemas: esto se refiere a que las actividades ecoturistas 

pueden llegar a dejar huella en ecosistemas frágiles y causar daños. 

 Perturbación de las comunidades locales: El aumento del turismo puede 

llegar a causar perdida de tradiciones y cultura.  

 Amenaza para la fauna local: esto se refiere a que los ecoturistas puede 

llegar a causar daño a la fauna ya sea accidental o intencionalmente. Por 

ejemplo una lesión, estrés, enfermedades etc. 

 

5. Objetivos  

 

Objetivo general: analizar los aspectos legales del ecoturismo para evitar daños al 

ecosistema visitado. 

 

Objetivo específico:  

 Realización de viajes responsable: ser una persona responsable.  
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 Otro objetivo principal del ecoturismo es promover la sostenibilidad en todas sus 

formas. Esto incluye la adopción de prácticas turísticas responsables, el apoyo a la 

economía local y el respeto por la cultura y las tradiciones de las comunidades 

anfitrionas. El ecoturismo busca minimizar el uso de recursos naturales, reducir la 

generación de residuos y apoyar la conservación de la flora y fauna local. 

(Alex Marini-marzo, 2024). 

 Mejora de la calidad de vida: mejora calidad de vida sobre oportunidades 

económicas.  

 Educación y conciencia ambiental: educar a los visitantes sobre la importancia de 

cuidar al medio ambiente.  

 Conservación del medio ambiente: proteger y cuidar las áreas verdes.  

 

6. Actividades del ecoturismo:  

 Observación de la naturaleza: Flora  

 Observación de aves: observar la fauna que ay alrededor de la naturaleza.  

 Visitas de zonas arqueológicos  

 

 

7. Conclusión: 

  

Finalmente es importante conocer que el ecoturismo es un actividad que ha crecido 

actualmente, con una responsable actividad que puede dar a conocer la riqueza y 

generar ingreso a las áreas naturales protegidas. La importancia del ecoturismo va 

mucho más allá de sus criterios y definiciones, es involucrarnos de manera que 

tengamos compromiso con el entorno de una manera responsable y a su vez 

dejando el minio impacto que ofrece la biodiversidad.  

El ecoturismo consiste en la observación de la flora y la fauna esto trae muchas 

ventajas como por ejemplo se anima a los viajeros a cuidar y preservar la naturaleza 

y la vida silvestre lo que esto puede llegar a tener un impacto positivo sobre la 

biodiversidad. De igual manera gracias al ecoturismo pueden mejorarse las 

carreteras y los hoteles, el ecoturismo es una fuente de empleos que crece día a 

día. Pero sin embargo tiene desventajas como la degradación de la naturaleza ya 
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que muchas veces construyen infraestructuras turísticas degradando la naturaleza 

esta bien mejorar la infraestructura pero es necesario buscar un lugar adecuado 

para eso, donde no pueda afectar las áreas verdes, por eso es de vital importancia 

cuidar la flora y la fauna para que los ecoturistas puedan gozar, disfrutar de las 

áreas verdes que nos ofrece el mundo. 
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