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LOS PERRITOS COMO AYUDA EMOCIONAL

IMPORTANCIA DE LOS PERROS COMO APOYO EMOCIONAL
El estrés y la ansiedad son cada vez mas comunes, los perros no solo
son simples mascotas, se han convertido en aliados fundamentales
para mejorar el bienestar emocional de las personas. Su amor
incondicional y su capacidad de brindar consuelo los hacen ideales
para quienes necesitan apoyo en momentos dificiles.

BENEFICIOS DE LOS PERROS COMO APOYO EMOCIONAL

® Reduccion del estrés y la ansiedad: acariciar a un perro libera
oxitocina, la hormona del bienestar.

e Compaiiia y reduccién de la soledad: Tener un perrito en casa
puede disminuir la sensacion de aislamiento.

e Actividad fisica: Pasear con un perro ayuda a mantenerse activo y
mejorar el estado de animo.

* Apoyo en trastornos emocionales: Son utilizados en terapias para
personas con depresidn, ansiedad o TEPT (Trastorno de Estrés
Postraumatico).

CONSEJOS PARA CUIDAR A UN PERRO DE APOYO EMOCIONAL

¢ Alimentacién balanceada y ejercicio diario.

¢ Visitas regulares al veterinario.

* Tiempo de calidad y caricias, ya que también necesitan afecto.

* Ambiente adecuado y sin estrés, evitando cambios bruscos en la rutina.

* Entrenamiento y refuerzo positivo para fortalecer su comportamiento
como perro de apoyo.

REQUISITOS PARA TENER UN PERRO DE APOYO EMOCIONAL

* Ser tranquilo y sociable.

e Estar entrenado para responder de manera adecuada a las
emociones de su duerio.

* Tener una certificacion en algunos paises donde es necesario.

e Contar con cuidados veterinarios adecuados para mantener su
bienestar.

® Generar un vinculo estable con su duefio, basado en confianza y
afecto mutuo.
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HISTORIAS DE EXITO: PERRITOS QUE HAN CAMBIADO VIDAS

En febrero de 2011,_una pareja_encontraron a Zar, un perro que habia
pasado siete afos confinado detrds de una valla en un poligono industrial,
sin techo adecuado y con una pequena caseta que rara vez usaba debido
a las condiciones climéaticas adversas. A pesar de las dificultades iniciales
y la resistencia de su pareja a tener un perro debido a compromisos
laborales, decidieron adoptarlo. Al principio, la convivencia fue desafiante:
Zar no sabia subir escaleras, nunca habia usado una correa y mostraba
comportamientos reactivos hacia otros perros. Con paciencia y
dedicacién, lograron integrarlo en su hogar, transformando no solo la vida
de Zar, sino también la suya propia. Esta experiencia subraya cémo la
adopcion de un perro puede alterar positivamente la vida de una
familia.

PALABRAS CLAVE: PERROS DE APOYO EMOCIONAL, BENEFICIOS
EMOCIONALES DE LOS PERROS

Meta descripcion SEO: Descubre cémo los perros pueden ser una fuente
de apoyo emocional, reducir el estrés y mejorar la salud mental.
Beneficios, cuidados y testimonios de estos fieles amigos.
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