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LISTA DE ACTIVIDADES 



Exploración y conocimiento del medio

Da apoyo al bebe para que inicie la marcha.

El infante demostró cooperación al intentar caminar con ayuda aunque por su edad

demuestra que le es difícil mantener la postura.

Lista de sugerencias:
Practicar frecuente mente con la infante para que aprenda a caminar por si sola y para

que tenga buena firmeza en sus extremidades inferiores.

ANEXOS



Ayuda al bebe a levantarse tomándolo de las

manos para que él se impulse.

El infante demostró un buen desarrollo motor y cognitivo y se desarrollo

mutuamente ella sola.

Lista de sugerencias:

La infante demostró un buen desarrollo motor al intentarse levantarse de la

mano y responde las indicaciones.

Anexos



Dale la oportunidad de que tome su comida y se la lleve a la

boca el mismo.
El infante demostró que si pudo llevar su comida ella misma a su boca sin ayuda de

su mama.

Lista de sugerencias:

Que la infante trate de comer ella sola en cada comida del día para que su

desarrollo motor y cognitivo se desarrolle mutua mente.

Anexos



Lenguaje y comunicación 

Pon dos objetos frente al bebe y pídele que te de uno de ellos

por ejemplo dame el carro apoya la petición señalando el

objeto para que identifique cual es.

El infante pudo identificar señalando cual era su muñeca entre una bolsa de dulce lo

cual muestra su compresión y se esta desarrollándose correcta mente.

Lista de sugerencias:

La infante identifique diferentes objetos a lo largo del día, para desarrollar , y entrenar

su desarrollo cognitivo .

Anexos



Permite que el niño toque un hielo al tiempo que le dices: es frio en 

otra ocasiones haz lo mismo con agua tibia diciendo: el agua esta 

caliente”.
El infante tomo el hielo entre sus dedos y puso atención cuando le indique que estaba frio.

Lista de sugerencias:

Hacer que el infante toque el agua tibia o fría, el agua evaporada y de la misma aprenda a

identificar cual de esta manera estaremos.

Anexos



Motívalo a expresarse, pidiéndole que llame a sus hermanos o su papa

a comer a bañarse a dormir, etcétera.
Hacer que el infante conozca y se relacione con todos los integrantes de la familia para que sepa

identificar quienes son, saber si es su papa, mama, abuelos, etcétera.

Lista de sugerencias:

De esta manera demostró tener un buen desarrollo al identificar as sus familiares.

Anexos  



Personal y social 

Enséñale a compartir carisias con los demás; por ejemplo

acaríciale la cabeza y después ayúdale a que acaricie la

cabeza de su papa, su hermano, o su mama etcétera.

La infante demostró cariño y delinques al hacer la actividad, de la misma manera

entender las indicaciones y expresarlas usando las palabras correctas y en los

momentos correctos.

Lista de sugerencias: hacer que la infante demuestre con expresiones 

físicas emocionales lo que siente como abrazos, besos y llanto.

Anexos



Estimula la expresión de sus emociones permitiéndole que 

abrace con suavidad algún muñeco y trate de arrullarlo. 

La infante demostró sus emociones  con claridad al arrollar a su muñeca y no reprimió sus 

sentimientos si no que los expreso conforme a su edad. 

Lista de sugerencias: hacer que la infante demuestre sus emociones y lo que 

siente en cada momento oportuno del día.
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Colócate frente al niño y extiende las manos cerca de las

suyas para que trate de alcanzarlas; camina hacia atrás

tratando de que el bebe te siga.

El infante demostró buena cognición y desarrollo motor al pararse y seguir a su
mama, es decir siguió las indicaciones.

Lista de sugerencias : hacer que la infante practique mas seguido caminar sin

necesitar ayuda de algún adulto para que su desarrollo de sus extremidades inferiores

se mas fuerte y tenga mas coordinación al caminar.

Anexos



Análisis 
Exploración y conocimiento del medio

En esta actividad cuyo objetivo era evaluar a la niña el dominio de habilidades motrices y
así como detectar áreas que necesitan mas desarrollo, la niña demostró sus habilidades y
fuerzas y coordinación al aprender a caminar tanto como poder levantarse de la cama ella
sola y poder comer sola.

Lenguaje y comunicación

El infante demostró un buen desarrollo comunicativo, caracterizado por un crecimiento rápido

en vocabulario, tan bien tiene la capacidad de aprender y adaptarse rápidamente atar vez de

las interacción de los demás y su exploración con el entorno.

Personal y social

La se encuentra en una etapa de desarrollo personal y social tan bien mostrando una

curiosidad y necesidad de exploración y descubrimiento. A medida que crese, comienza a

desarrollar habilidades sociales como la sonrisas el contacto visual y a la imitación, lo que

permite interactuar con las demás tan bien deben de aprender sus propias emociones y

necesidades.


