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ActwidadeS

Estas advdadas están entam inadas a descrrollay los &mbitos de

persona |exploracaón y conDmento del medio, lenguaye y
cornunitacion 1

y soaal okl niño de cevo neses tres anos de edod.

Para real�rarlas es hecesav io
que

CoroLas o cada beb� as/

Pucdes ldentifcar el momento a proptado pura la estimulaaón,

hacenlo los ejeracS de mnea trangula Su ave.

Es
Lmportnto que doserves como responoe a los estíulos

de los peqveñoS, Con el fin de realizar los ejerciOS más apropra
dos

y verificar qve los procesoS motores Se preseten le ma
nerc adecueda. En Caso de detecter algunoa rregularidaa

Posible retraso Cn el desarrollo le algún niño, Se Sugiere hacer

USO de la Gua de obser yacIón para la deteceon de neeesdodes

edueativca esferales, Con o Sin dusScapardad, en de edo

cauór incol, editada por el Conafe

actividades sugeridas Son Solo w

ejemplo de las mu

chas que se pueden hacer el prinapoal objetivo es estmular

al bebe en sUS tres dmbitos de deserrollo. En el siguuen

te esquema Se presenta la relaco ente estos ámbitO5.

Y CONOaMIENTO
DEL MEDIO

Haey

MOTIeI2

4acer

LENGUAJE
COMUNICAu�N

Cono
CoG NOS CITIVO

conoeN PsIcos0uAL
S ent

PeRSONAL

Sendir.



El
desaollo del niño debe ser equnlibrado 4res ámbitos,en sUS

y que cada Uno ole ellos Se desarrolla en conex on con los otros,

Sesión ouraPara niñOS de 0 a 3 mese S

Explorcacón y conoclmieto del meduo
• Acuna al bebé 4 ponlo en var LCL3 Poscions de espalda,bocaarriba

y de frente.

Cuando el lbe be este acostdo,f lexona Su5 brOOS para lwego
estrarlos de menera muy sueve haee crrilba de 80 cabeza.Con el bebe

acostado, pon tus palnas e las mans en contato
Conls

plnteas de Sus pies propic ar e pataleo.pr
engvje Comunicacaon

lmta los Sondosgutturales hcce el bebe, Para motver LO
Que

a hacerlos,

Hazle 9estos Con la nari,los os la boca, etcetere, para que
olbserve la expresón de tu rostro.

Coloca olbyetos br llantes
o móv les CerCa de S CUre.

Personal

Sonriele al bebe mientros lo mras a los oyos.
Llamalo Por su nombre

Arotlalo y ceintele lo horc ole dormir y enlteretes monentcs.

Gesión para niñoS de 4 a 6 meses

Exploracon y conoumicnto del medio

• Flerona las oLernas del bebe, deseués Svetsela s estíra selai

completamente.

Pon ob)etos en su Cena a Lo abturoa de sUS pe 5 para que puedo

Patear los moretlos,

Cuando esté boca abayo sujétalo de las pernas Para qve empie
Ce a fortalecer Sus braoS.

Lengoje 9 ComonicOcLón

Perm�te que torne y explore los obets que tiene cerca,

Aeuesta al bebé en natcs Con difeventes texoras y déjcalo e

Jueg ue l loremente Con ellas,



•Hale coaCaricias con diterentes texturas plonas,esponyas ,toallas,

Persoal y Soual
Llevca al bebe frente alespeo y ayúcdale
mama

a el mismo, diciendo:aqui e st6s 4G (4anten
di Su nombYe).

Pravoca 60risa haecndo q e tos,cosqullaS,je9Os Canten
do coneiones,

Reeite su nombre rtmcamente,

Sesion paraniñoS de t a 9mese
ExplorCAAÓn y conomiantos del meceo
Dale ensena le Ca Paõer la cceuna manO
otra. Motívalo para aue lo naga.
E soenalo a aplau dir y animalo

a que repta el nou meto.
Ens enea al beb€ obyetOS de ora y a volwerlS
a meter.

Lenguae y Comunicacón

Ensénule on Pulabras y movimentos el Signifcada de síyno.
Mrestra al nino dike rentes anmales eimita el Sondo que
hacen

• Motva bebé a lepetr alsy uneS palabras Senatlas: maa,
Papa ,cage etcétera.

Personal

Permte qve el bebé jveg ve con otros ninas para qve se fam
larce con diferentes persones.

Por SU nombre odosde leyos Parqye oreste atencán

cuendobeswthe.

• lnvitulo a JvgaY escondl icl illas bayo una manta leuendo el
nom ore qUien So esconde,ya sea eln no,la mamá o

olqun otro partupante,



Sesión pora niñoS de 10 a 12 meseS
Explorauuon Conoumieto del meduo.

Avda al bebé a evatose toonóndolo de lcs manos pura

Se (mPulse.
•Dale oportundad de ve tome SU comia y se la leue c

la baa emImo.
Jvegen a paScr obsets cle una Cas a ota,

Lenguaye y Comonaerón
Hprouecha el momento del bano pura darle un cedalo,
Una Cole dera Para 9ue pueda atrapr
duterentes objetos en elaque,
Cuentale CwentoS antes de dormir; u sa algun moneco qe
naere la histora.

Motivalo a epresarse, pidéndole qe la me a sUs herma
nos papá oaña Se a dormir etcé

tera.

Personal Socual

•Estímla los 9estos del bebé. Real2a olikerente S yestos

e inv(tu lo a \mitrloS,

Estmola (e epreslon cle Su emoeOne ferm�t� ndolel

que abrace lon DUavedacl algún moneco de
rrvlaro

• Colocte frente al nno ex tien de Ls menoS Cerce
de as pura que trute oe calco neavla; Camina hacic

atris tratando de qve el bebe to sig a.

Sesión Para ninos de 13 meses

ConocImieto del medio

Caryar objetos geros 9troan sporta rlos
de un Loya otro.

"Ensenale empjar obje to l roj.

.Dole vs os de plostco de diferentes tamañ os para que CoS

encaje Uno centro de otro.



engvoje y comunicaaón

Deja que lene reaprente (on CLgua o arena j poeden
botell oa S Vaso de plastGo

• Enseñule e yuar dar de seues e
utizav Un Canasto Jne Coyer

• Dale ordene s Sen llos, for ejemplo: Cierre tos oJos
abre la boca S len fate,upawOe, mueve tus manos

Personal SocIal

Contale Cancleones que impl oen eor esen plo,
acomt ana Una oncla Con palmedas, mouiendo La ca be
o los Pes.

•lncliyelo en YOndas Con ninos Pequenos 0 con Sos hermanos
Hábla le Cortesía en converSacones cotdia nas
Por e )emplo,bvenos días,buenus noches , Porfavor
9rucuc" eteétera.

Seeión Para niños de 6 a 18 mese S

Explorauon 9 Conamicto el medo

Motivalo Gare que Se sobe Sobre almohaddas como
fuesen

esca lones.

•Easénale Con Lancone So e5Ue ma Corporal, p diéndole

que Con SOs manos 40Ue eabezo ( hom roS, per
nas etce tera.

Huestrale cóno estiar branos caar
tando Un CLwLón

Lenguae 1

• Dale 6rdenes mas Comeleya s;eor eyemelo, ltoma la eele

Pregntale Constantemente S0 nomnbre ayudale a re Reti

lo.
Pregsnt le que &oniso emiten los Ca ni mule S

y Motvelo

a 4ue los realice.



Personal y socAa

Permtele que expre3e Su3

de La meo
• Inoloca el hobito

Sentm entos otros mienbr os

abrazoS, besos Carclas

recoja (os úucuetes he

• Gnsenale
besevés

Con

peinarse

de Come

Lovarse los deentes

motiyelo dbe lo reolce

Sesión Poro nino5 de 4 a 24 mneses

€xploración 3 CnocImientO del medo
Tomalo mano enséñale Cemi ar

Persi9 oendo alin hesmC nto
uéstrale Un ioro y ensénule C�mo hajearloj des pués
Inuítalo que lo vealce soo
Cuendo los vidrL e la vent�ne estan enPanados
Permíte le que con el Jedo lilbuje arabatos sobre

elos

Lenguaje y Comunicaaon

Mues trule un tdere muneCO Juega
Con verSauór Con él.

•Aodale a cditevenuar alent o- afue re
y arri ba-abaya

• Ayvdale a cestngur objetos• Por SU tymano y Co lo r,

Persona l
soual

Haz qe tenga nwentros Con otros ninos
• LIeselo al parque CA

alg on otrosto fuera ce casa doncde
pueda jugay.

Enséñale Jeur Su nombe



Sesión Para niños de
Exploracon y Conocimiento del mecio
•Enseña al niño Camnr de punttus

SoteniEndolo de los brazoS a qoe (mite el novim |
enAO.

•Dale Libros Para qve los hojee, esto le Cuodoo
Coordunauos fna,
Ensnale abr botellas de plústico Con tapa de

TOs Ca.

Lenguaje y Comonegeeon

Desarrola en e nño la reoPercersn el olla

noche meoeLnte lu observasds de los edementos ntuc
(es como el Sol, la Luna y laslas e strello8.

• Prdele alguncos oboeto5 Indleando el cdori Por eye rplo

bor fuvor, dlame la pelotu roja! señalando el dyeto

indeado).

• Pc� scalo al espes o pregontale quvén es el que

Se ve all9')

Personal y Socicl

Ayódale reconolev e mocLOne olieiendole qué es lo

qe Sien4e la razón de ello; por CJemplo esta s Con

tento Porque Papá te regalo Pale te

Enseno le qué cwLdado deloe tener cawrQr La calle.

• ndh cule wáles Son las Sstanaas pelgrosas que

hay en caga (como el cloro o el deterge n te)
las debe tomav; e yplícole Por qe es pelugros o

Sé eeveru de que Conerenda elpeli



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDAD: 25 A 30 MESES  

•   Exploración y conocimiento del medio.  

Enseña al niño a caminar de puntitas y ayúdale, sosteniéndolo 

de los brazos, a que imite el movimiento: El infante fue capaz 

de caminar de puntitas el solo, sin ayuda, mostrando buena 

comprensión ante las instrucciones que se le indicaron.  

Listado de sugerencias: Hacer pequeñas actividades con el niño 

para que aprenda a mantenerse de puntitas más tiempo y sin 

tambalearse.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Exploración y conocimiento del medio.  

Dale libros para que los hojee, esto le ayudará a su 

coordinación fina: El infante fue capaz de hojear un libro, de 

manera autónoma, de la misma manera, mostró interés en los 

dibujos y por saber de qué trata.  

Listado de sugerencias: Tomarse ciertos tiempos en los que el 

niño hojee diferentes libros, esto hará que tenga más practica 

y dominio al pasar de página.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Exploración y conocimiento del medio.  

Enséñale a abrir botellas de plástico con tapa de rosca: El 

infante fue capaz abrir la botella de manera efectiva.  

Listado de sugerencias: Cuando el momento lo amerite hacer 

que el niño habrá diferentes tipos de botellas para tener más 

contacto y conocimiento de su entorno.   

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Lenguaje y comunicación: 
Desarrolla en el niño la percepción del día y la noche 

mediante la observación de los elementos naturales como 

el Sol, la Luna y las estrellas: El infante demuestra un muy 

buen conocimiento sobre temas de la astronomía.  

Listado de sugerencias: Mostrarle y enseñarle al niño los 

diferentes planetas que existen y explicarle lo que son para 

que tenga más conocimiento de su entorno.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

•  Lenguaje y comunicación: 
Pídele algunos objetos indicando el color; por ejemplo, “por 

favor, dame la pelota roja” (señalando el objeto indicado): 

Eligió correctamente cada color que se le pedía, demostró buena 

participación, colaboración y firmeza en sus decisiones.  

Listado de sugerencias: Interactuar más con el infante para que 

se relacione más con todos los colores, esto ayudara a mejorar 

su coordinación mano-ojo y su comprensión causa y efecto.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Lenguaje y comunicación: 
Acércalo al espejo y pregúntale: “¿quién es el que se ve 

allí?”: Contesto perfectamente sobre quien era el, y los 

conocimientos sobre su sexo biológico, sin embargo, aún no usa 

las palabras correctas para expresarse.   

Listado de sugerencias: Interactuar verbalmente con el niño 

para que aprenda a usar las palabras correctas al expresarse.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Personal y social: 
Ayúdale a reconocer sus emociones diciéndole qué es lo que 

siente y la razón de ello; por ejemplo, “estás triste porque 

papá se va, estás contento porque papá te regaló una 

paleta”.: Supo expresar sus sentimientos de alegría al ver un 

bocadillo y no retiene en absoluto lo que siente.  

Listado de sugerencias: Hacer que exprese lo que siente en 

diferentes momentos oportunos para que el niño sepa 

expresarse en el momento y de manera correcta, usando las 

palabras y emociones correctas/apropiadas. 

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  Personal y social: 
Enséñale que cuidado debe tener al cruzar la calle: Escuchó 

las indicaciones y precauciones para cruzar, por lo que tuvo 

precaución al cruzar la calle y cruzo cuando debía.  

Listado de sugerencias: Hacer que el niño mire antes de 

cruzar, enseñarle a prestar atención a la salida de talleres y 

garajes y no usar el teléfono celular mientras camina.  

Anexos: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

•  Personal y social: 
Indícale cuales son las sustancias peligrosas que hay en casa 

(como el cloro o el detergente) y que no las debe tomar; 

explícale por qué es peligroso. Sé severa en la consigna de 

que comprenda el peligro: Escuchó atentamente las 

indicaciones e incluso explico lo que aprendió acerca de no 

tomar sustancias extrañas y peligrosas. Por lo que su 

compresión y atención fueron minuciosas.  

Listado de sugerencias: Colocar etiquetas de advertencia para 

que el niño se familiarice con los productos y dar un buen 

ejemplo de su uso para que sepa cómo usarlos y quien los debe 

usar.  

Anexos: 



 

 

 

Desarrollo Motriz: 

El infante logro mostrar habilidad para realizar cada una de las 

actividades de manera efectiva, logró caminar solo de puntitas 

y demostró buena coordinación al hojear un libro, de igual 

manera abrir una botella con tapa rosca. Sin embargo, 

demuestra dificultad para mantener la postura de puntitas, 

indicando que necesita más practica para fortalecer sus 

extremidades inferiores.  

Desarrollo Cognoscitivo: 

El niño demostró buena compresión y cognición, sabe 

diferenciar entre el día y la noche, demostró conocimiento 

sobre cada color y supo quién era y cómo presentarse ante el 

espejo. Aunque, aún tiene deficiencia para usar las palabras 

correctas al expresarse, por lo que es conveniente enseñarle 

al infante como y cuales usar.  

Desarrollo Psicosocial: 

Al realizar las actividades supo expresar lo que sentía, mostró 

expresiones de alegría en su rostro, y cuidado al cruzar la 

calle, además de no solo escuchar y poner atención a las 

advertencias contra los productos peligrosos, sino también, 

explico cuales, porque y cómo se usan los productos que son 

dañinos si los consumen los seres humanos.  


