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Mavmeto

Todo tipo de noU(mientoo que (sten en el cUerpo humano,

exsten desde Su fecundauón duranfe el desarrollo a lo

largo dede so Uda. La psicomo tnudad es el desdrrollo que ayuda

los niñoS a bebés a dom�ngv S0s mouimeotos Corporales

de ona fovma Sana así Como meyora So relauón y Conuniacin

con los demas, Sin embargo, aunque si bien exiote un desa

rrollo motor, la pocomotrudad no Intervene en etapa

prenctal ni en los primeros días de noudo sino que

cuando Se formG la psiqut del indivduo; Cuondo (os

mouimnientoS Se realizan de manera vclunteric, ntes de esto es

la evolucIón que se presenta a partir de la maduroación del ss

Sarrollo. La

tema NervLOSo de la informauón qenétua, llamado neuvo de

psique de un Se Ua
Con struyedo mecliante

el contato de la madre
y a tnteracoaón Con los obetos y el en

forno Por ende es Muy importante la es timula cón desce la

Vda intrqoteYNa de la mima maneYa Ca partir de 0ac

miento

en el desarollo humno

La psiarolncido está conpuesta por 2 vocablos: psico, hace

ferenaa a la psIque (pensamiento, emouones) mo�vicidad bast

da en el maumiento yel desarollo motor; unendo ambos con

ceptos, psicomoticidad, es ona disciplnca que estudia

lntervlene en el desarrollo motor en vicuauÚn con el pensca

mientO y las emocones.Con base en lo anteror, el mov

miento es la base de la psicomotncdad, esto es impor tan

te para el bebe por que Cala acción que veali2a tiene Sen

tdo oara su desa rrollo y aprend�zaye. La psicOmotnudad es



utlzada como una 4écnce
que favovece el desarollo inteqral

del individuo, Por ello, e kiste una interaccaon entre el cuepo

y el entorno, entre los comeonentes biologcos, cognoscitivos

y psicosOcale de la Persona.

patrones de moumento Son Ona Sere de acaones que

Iovolcran la combinacaón de dos mas partes del cuerpo.

Son la buse de la motricdad qloul y se okizan para reolizar

actvidades frs CaAS como loo deportes. Ejemplos son, Camnav

correr,saltor, potear, lanzar,ara pa, 91ray,rodar, ete.

Es�os pueden csificaroe en locomotes en

locormotere S, los Son
aquellos con des plaremie nto, Como

camine,correr, entre otros, los cgunlos
Son

aqellos que no Im

plhcan desplazamiento, tomo balanceorse, (nclingYse, araY, e st irarse,

ete.

Al incio de la vda, los movimrentoS de los beloés &on solo re

F leps encontremoS Teflejas de supervivencLCa, sucCon,erensión y de

glwcuón ref leyoo pooturales) com el de feptouón laras trarse)

elde marche, entre otroS Como es de espe ro r5e, m ientras avo nza Su

desarrlo,alquno3 retlejos desoparecen y otros
se convieten en

acciones posturaleó. ementos importantes que le darán al niño la ca

pacdod de llevar Su actudo motriz desovrolo motor con el

equlibr io y os qras corporales. Los procesoS de mouimeto Se

presentan en todos los nnos y en Casi los mism tiempco,

pero vorían Según la cotura y etorno. Por eemplo, (lear

los bebés en la espalda Cargades
Con Un relazo, aUnque no

ofecta patrón de marcha, s� lo pos pone pCO, y no es algo

nega�wo Sino que fauorece un mejor desavrollo en el ambito psucosocical,

ya que, el contato con la madre de meenera constante, estimos

cudtvoS y de movmleno lo o companan fecuentemente.



hos pa trones de movimiento son procesos que se prese nton en los niños;

Se manfiestan de maner secuenada de ceeerdo con (a maduraeión

neuroloqica busuda en dos leyes de desa rollo:

1Coteloroodal: El control proqes nwo del1.

Cwerpo va de la ce beza houcUa lou pelvcs es

dec�r, desde el control cefálico hasta la

mareho.

2.Poximodsta Contol ael troreo del cw

erpo hace los bralos y ierras.

Los patrones demovimento están clasifeodos de la

siqvente forma':

1-Bascoo: de 0 18 meses

2- Madorcs de t8 meses a 3 anoS

3.- unpolotwcs: de 3 a anos

4:)% pestecconemnento: de 6 anos en adelanle

totons tisws.

Los potronos bisicos de moimiento estd relaciorudos con la madwra

rolágea;ción newro
Son nveve 4 Cada uno tene ona secenua be

dosardle motie.

1. Contol cefáco.El prmero man�festarse es el de la c.abe

Be presenta de las cero o los tres meseS Se conSolda apro
imadamente en el tercer nes.

Co.bor, 1485)



2.Cembio de cecs brto, Se manfresta Una madwración en el Cambio de

postoroa, pues el bebé lo9 ro pasar de una Supina (boca arriba)

a una prona (boca aboyo) VIceversa. Se pesenta aproximadamente de

los tres (os seis meses de eod,

(eklor, (985)

3. Psicuó0 sedente. Se presentoa cuando ya hay fuerza en el tronce

el nño
logra

en le re2ar se Con una Pleyon de caderca, apoyandose con el

hombro, el brazo y la mano, Se desa rrolla aproximadamente ee los

Ses los Ocho meses de edad.

(piker 198s)

4 D. sedente a decótbto rono. Cuando el n10 logroa upoyar sus

mas o braos mantenendo la Cabeza y el tronco levantodas. Se

presentoa de loS Ses a (os ocho meses

(P.vlb, 1185)

5,Reçtouón drastre. Ge monfesta partiv de l patión anteror,

pero ahorC está nvolueodo el movimeto de los mien bros Su

perioves (broos) nferiores (pernas). Al prnupio, el nino mveve

brozos prernas al mismo tenpo, después logra mover de monera al

terna lao cuato eitremdades. Pre cede al gateo y se fresenta

lc edad de Seis a ocho meses.



(eker, 198r))

6: sotnte a cuotro pontos . basa en los patroes an

terores Owrre cUando el nño puede upoyarse en las palmas ole

manos y en Sos redllas. Posterormente (ncia el gateo con movimientos e

Varven haca adelante atrás para fnalar con el despla2amemo.

El gateo
se presenta de los oho a los de meses.

bebé Se arrastra haaa atrás, esta gatecndo; para que
exsta el gateo tene que darse en (a poscaón de wetro putos,
Con dire eción al frente.

Posicaén de Cuatro

Portos

(pihler, 1985)

Gateo

1. Je posiCub de cuotro puntos e hincado. A mededa que evolwceono

e endeezQnento
del trocO, el niño va controlando la cadera los

brazos sobre todo la pelw«s, aclemas de que se presenta el equlibro.

Esto ocurre entre los nveve y los once meses de edad.

(enler,t485)



8. 0. hncado o biedestacón. El niño logra esta posicu�n a
partiv

del oton anterIor; al tnieio lo hace con apoyo, toándo se de la cenca

otro mueble. Be presenta ode los diez u los doce mese8 .

1.De mavcko. tnaliza el proceso de los patrones biscos de mout

miento debdo a loa macdorauón del Sistema

de la ley ce fuloccwdal

Se involueran a postora,

el equlibrio el espeo/
la

estabidud y lea orgomzacon

Co�poral.

atony Hados.

Cuando el nino ha loqrado ponerse en
pie, s evoecon motrz

Con tn a con los patrones mudoros, que Se munfeStan ode los

dheccocho meseS CA los tres cañ os eda d; e'stos

1. Marcha, A partr de que el nõo logra la marcha,rá pevfeceie

nando la direcconaleded, la intenon,el equlbr«o, los alto3



totales

ram pas

la coorcdnation; Poco a poco podra Sobit

escalones.

pe quenas

2.Canera Comenza Con los Intentos de day velocidlad la

marcha. Este patrón tambien Con llevq un procesO ,
al 1nicLO de la

Carrera hoy muy poco despegve
e mpolso y las ex

tremdades Superiores están
ergados

al tronco; conforme evoluciona,

(uvelo) coordina cuónexste Mayo impulso, despeqve dlpo
entre los brazos,

3.Solto Al tqual que el patrón antes mencionado, hay

ProceS o mediante el cal el nño ve despegendo (os pies del

Pso ,Primero de manera alterna y dleSpués con las Ries jontos,

hasta lograr despegue (mpulso Vuelowelo y oterzaye, coordi

'nando tambén Ss brazos.


