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de la (aformacdn gené-LLcct/ amador  aeovo de—

‘Lerhc( NevryV\0SO Y
e Jar @ns¥msjerdo meclldﬂ"‘e

savrollo. L peique  de Lo  awmO

| contadto  de o madve y la imevacndn  (on
\Lovno, por ende, es Moy mpovtante  la estmoulacon desde la

vda wtygoternma g y de [Ol rima Maneya , o Povhir del ncer—

los obyetos y el en-

ment O .

Z} FS/ComﬂJhc/Dé‘/v su a'f}éru:u/\
o U hsarolls Lwnwww

[0( pSILOﬂ'OjnaM eer5 compuaﬁl‘a oy 2 vombloSZ psico, L\ace ve-

ferenaa o la psique (Fensam\erﬂo, emocones) Y molvicdad, bast-

da en e\ moumiento el desavollo motoY, vnendo ambes con-

ceptos, lu eswomotradad, es ona disciplina que estodiec e
\nkerviene en el desavvollo Motor en vedlacdn con el pensi-
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Vhlzada como ooy \écmean e favovece el desarrollo \n\'egfal
del indwidvo, o ello, e xisde una 1nteraccidn entre el cuero
Y el entorno, eatve los  comporentes blolc;g(t_os,chf\oscd\\lo,s
Yy pswosocales de la Qersona.

LOS patvones c!e mouwmerto son ona Sene de acaones qoe

\Wwdweyann  \a combinaadn  de dos o mas patles del coerpo.
6Or\ lea loase de (o motvicdad (3(0‘&‘)( J se Ohlizan para realzac
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2, Cc\mlﬂo de decs Ldo, Qe manfiesla  una madoracidn en el cambo de
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67@ Se&nle o cwotro ‘:;un'!ros j%alco‘ Se LaSCA en (os padvores an-
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1. Marcha, A parky de que el nwo kocdro\ (e morcha ( tra pevFeceto-
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40‘10(6/5 Y o Loordmu(‘é"),- foco o poco po&rc; Sobr ?ectue,?q,a

rampeas Y escalones .

2- CGVVQ"G_ Comxenla con (65 tntentos de dav veloctdad o o
marcha. Este potin  también conlleva un proceso, al awo de (o
Carrera \wj muy  poco  dlespeqve del pso € wmpolso 4y las ex-
Lrermdades sopevioves estén ecoaanvs al -‘ronco; conforme  evoloaong,
exwste un mayor  \mpolso, ole,seejue de( pus0 (vvelO) 9 coord \nat Lo

entre o5 brazes.

3- %C\H'O nl ‘300\( Qe el pov&vér\ antes Menc,\or\o.&ﬂ/ L\q\j un
proceso  medwnte el coal el nno v oles@afjw“ia (os ples  def
pso , primero de  wanera  alterna 9 despoés con les gies jontos,
hagta Loﬂ"" AN defpeaue eon (mpulso ,Welo j °‘+CV'\'¢°1’)€,7 coovde-
ando  tambén  sos brgzos.



