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Introduccion

La enfermeria es una profesion de mucha importancia en el area de la salud. Su
desempefio es absolutamente necesario, porque apoyan a los médicos en sus
actividades. Las personas que realizan esta labor pueden ser damas o caballeros,
sin importar su género. Su trabajo complementa la labor de los doctores al ofrecer
atencién y cuidados necesarios a los pacientes, asegurando su bienestar y apoyo

durante el tratamiento.

Los cuidados de enfermeria en un paciente con quimioterapia, van siempre
relacionados con los efectos secundarios originados por el tratamiento. En relaciéon
al paciente la aparicion de efectos toxicos estara condicionada por el estado
general del paciente (fisico y psiquico). El objetivo de los cuidados de enfermeria
es conocer los efectos secundarios méas habituales asociados a la quimioterapia

sobre los principales sistemas corporales.

La quimioterapia consiste en la utilizacion de farmacos de origen citostatico para
frenar y combatir el cancer. La quimioterapia, sin embargo, no es selectiva, no
actlia unicamente sobre las células cancerigenas presentes en el cuerpo, sino que
lo hace contra todas las células que se encuentran en divisién, aunque no se

suelen dafiar las células madre, lo que permite la recuperacion del tratamiento.

Los cuidados de enfermeria al paciente con quimioterapia son fundamentales para
garantizar su seguridad y bienestar durante el tratamiento. El objetivo principal de

la quimioterapia es el de destruir a las células malignas. La quimioterapia

En este ensayo, exploraremos los cuidados de enfermeria al paciente con
quimioterapia, incluyendo la evaluacion inicial, la educacion del paciente, la
administracion de medicamentos, el control de efectos secundarios, el manejo de
la toxicidad y el apoyo emocional. Con el objetivo de proporcionar una vision
actualizada y completa de los cuidados de enfermeria al paciente con

guimioterapia.



Desarrollo

El cdncer es una enfermedad que estd muy presente en nuestra actualidad. Las
personas que se ven afectadas con esta patologia son pacientes que necesitan
muchos cuidados, y estos cuidados deberian venir de profesionales

especializados en este tipo de pacientes.

Nuestro objetivo es Conocer los efectos secundarios mas habituales asociados a
la quimioterapia sobre los principales sistemas corporales. La quimioterapia es
uno de los tratamientos més usados para lucha contra el cancer, aunque tiene
efectos secundarios que van afectar el estado fisico y emocional del paciente.
Estos efectos secundarios van a depender de una serie de factores como el tipo
de quimioterapia, el estado del paciente, la respuesta del paciente al tratamiento,
etc.

Los efectos secundarios de la quimioterapia se originan en la destruccién de
células en crecimiento, afectando principalmente a células sanguineas, mucosas,
piel, cuero cabelludo y células reproductivas. Ademas de esta citotoxicidad,
existen riesgos asociados como la extravasacion, que implica el escape de
medicamentos fuera del vaso sanguineo, asi como complicaciones relacionadas
con el metabolismo y la eliminacion de los farmacos por parte del organismo. En
sintesis, los efectos adversos resultan tanto de la toxicidad del tratamiento sobre

células sanas como de las complicaciones inherentes a su administracion.

Los efectos secundarios causados por la quimioterapia, aunque suelen ser muy
comunes, no afectan a todos los pacientes de igual forma, ya que la forma de
manifestar los efectos puede estar condicionada por el estado psiquico y fisico del
paciente, una situacién que justifica el caracter Unico de cada uno de los planes de
cuidados y de cuidados, asi como la intervencion de los profesionales enfermeros
(no solo para que los registren, sino también para que realicen intervenciones
especificas para mejorar los sintomas y prevenir las complicaciones). Entre los

efectos secundarios mas frecuentes se encuentran las nauseas, los vomitos, la



alopecia y el estreflimiento, cada uno de ellos con caracteristicas que los hacen

distintos.

La alopecia es uno de los efectos secundarios que causa desafio Psicoldgico para
los Pacientes ya que efectos mas visibles y emocionalmente significativos de la
quimioterapia. La caida del cabello ocurre debido a la rapida division celular de los
foliculos pilosos, que es afectada por los agentes quimioterapicos. Es aqui donde
aparece el rol de los profesionales de enfermeria que se convierte en un
componente clave que contribuye a que el paciente reciba cuidados integrales y
eficaces que permitan la mejora de su calidad de vida. El cuidado de enfermeria
en estos casos consiste en administrar antieméticos, tanto antes, como durante,

como después del tratamiento, siguiendo siempre la prescripcion médica.
Otros cuidados de enfermeria importantes en el tratamiento del cancer:

Control del dolor: El dolor es un sintoma comdn en pacientes con cancer, y la
enfermera debe estar atenta a cualquier signo de dolor y administrar
medicamentos segun las necesidades del paciente.

Control de los efectos secundarios del tratamiento: La quimioterapia pueden tener
efectos secundarios como nauseas, vomitos, fatiga y debilidad. Prevencién de
infecciones: Los pacientes con cancer son mas susceptibles a las infecciones
debido a la debilidad del sistema inmunolégico. La enfermera debe tomar
precauciones especiales para prevenir infecciones y seguir las pautas de asepsia
y control de infecciones.

Educacién del paciente: La enfermera debe educar al paciente y a la familia sobre

la enfermedad, el tratamiento y los cuidados que deben seguir en casa.

Mas alla de los efectos fisicos, el tratamiento de quimioterapia puede generar un
gran estrés emocional en los pacientes, quienes enfrentan no solo los efectos
secundarios, sino también la incertidumbre sobre el resultado de su tratamiento y
las implicaciones de su enfermedad. La ansiedad, el miedo y la depresion son

comunes en este tipo de pacientes. Por ello, los cuidados de enfermeria deben ir



mas alla de la administracion de medicamentos o el control de los efectos fisicos;
deben incluir un enfoque integral que considere las necesidades emocionales y

psicolégicas del paciente.

La enfermera oncologica juega un papel fundamental en la atencion de los
pacientes con cancer. Ya que esta enfermera se especializa en el cuidado y
tratamiento de los pacientes con cancer, y trabaja en estrecha colaboracion con el

equipo médico para brindar una atencién integral y personalizada.
Algunas de las funciones de la enfermera oncologica son:

Proporcionar apoyo emocional a los pacientes y sus familias durante el proceso de

diagndstico, tratamiento y recuperacion.

Coordinar y supervisar el cuidado del paciente, incluyendo la administracién de
medicamentos y tratamientos, y la gestion de sintomas y efectos secundarios.

Educacion al paciente y a la familia sobre la enfermedad, el tratamiento y las

opciones de cuidado.

Identificacion de los problemas de salud del paciente y colaboracion con el equipo

meédico para desarrollar planes de tratamiento y cuidado individualizados.

Participar en la investigacion y el desarrollo de nuevas terapias y tratamientos para
el cancer. La enfermera oncolégica es una pieza clave en la atencion y el
tratamiento de los pacientes con cancer. Su conocimiento y experiencia ayudan a
proporcionar un cuidado integral y personalizado, y su apoyo emocional es

invaluable para los pacientes y sus familias.

El personal de enfermeria tiene la responsabilidad de proporcionar apoyo
emocional, escuchar al paciente, y ofrecer consuelo en momentos de angustia.
Ademas, la educacion continua sobre el tratamiento y sus efectos es clave para
reducir la ansiedad del paciente, pues saber lo que puede esperar durante y
después de la quimioterapia les ayuda a sentirse mas preparados y menos

temerosos.



Es importante que los enfermeros y enfermeras tengan una formacion y
capacitacion adecuadas en la administracion de la quimioterapia para garantizar la
seguridad del paciente y del personal de enfermeria. Ademas, deben estar
actualizados sobre los dltimos avances y cambios en los protocolos de

tratamiento.



Conclusion

La gran diversidad de efectos secundarios que pueden aparecer en los
tratamientos con quimioterapia de las distintas modalidades de céancer, hace que
su tratamiento sea no s6lo multidisciplinar, sino que, ademas, se precisa de una

formacion muy amplia para el personal de enfermeria.

Los cuidados de enfermeria para pacientes en quimioterapia son fundamentales
para manejar los efectos secundarios del tratamiento y ayudar al paciente a
enfrentar los desafios que surgen. Efectos como nauseas, vomitos, estrefiimiento
y alopecia son comunes, pero se pueden controlar eficazmente con las
intervenciones adecuadas, mejorando asi el bienestar fisico y emocional del
paciente. El equipo de enfermeria no solo debe ofrecer atencion médica, sino
también apoyo psicoldgico, promoviendo una comunicacion abierta con el paciente
y su familia y trabajando para reducir al maximo los efectos adversos que puedan

presentarse.

La anticipacion a estos efectos y la correcta identificacion de los mismos suponen
una mejora en la calidad de vida de los pacientes que los padecen, asi como su
preparacion para combatir estas posibles consecuencias. Igualmente, la
implicacion de las familias o cuidadores principales y el apoyo que suponen para
estos pacientes, conllevaran una mejora en el tratamiento de la sintomatologia vy,

en consecuencia, en la salud de los mismos.

La enfermeria juega un papel esencial en la educacion del paciente y su familia,
promoviendo una comunicacion abierta que fomente un entorno de confianza y
colaboracion. Ademas, el monitoreo continuo de la respuesta al tratamiento y la
implementacion de intervenciones personalizadas son fundamentales para
optimizar la calidad de vida del paciente y mejorar los resultados clinicos. En
definitiva, un enfoque multidimensional en el cuidado de enfermeria es vital para
garantizar una atencion holistica y centrada en el paciente durante el tratamiento

con guimioterapia.



Bibliografia

https://www.il3.ub.edu/blog/enfermeria-oncologica-importancia-y-cuidados-il3-ub/

https://www.areasaludplasencia.es/wasp/pdfs/7/711057.pdf

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1695-61412017000100353

http://publicacionescientificas.es/wp-content/uploads/2019/05/cuidados-de-
enfermeria-en-los-efectos-secuntarios-de-la-quimioterapia.pdf

https://www.revistarevisionesencancer.com/filesPortal\Web/88/MA-H0084-
01.pdf?Dfg15BEPzR0OcgN5weypxs2GrxKISCSV



https://www.il3.ub.edu/blog/enfermeria-oncologica-importancia-y-cuidados-il3-ub/
https://www.areasaludplasencia.es/wasp/pdfs/7/711057.pdf
http://publicacionescientificas.es/wp-content/uploads/2019/05/cuidados-de-enfermeria-en-los-efectos-secuntarios-de-la-quimioterapia.pdf
http://publicacionescientificas.es/wp-content/uploads/2019/05/cuidados-de-enfermeria-en-los-efectos-secuntarios-de-la-quimioterapia.pdf
https://www.revistarevisionesencancer.com/filesPortalWeb/88/MA-H0084-01.pdf?Dfg15BEPzR0cqN5weypxs2GrxKISCSV
https://www.revistarevisionesencancer.com/filesPortalWeb/88/MA-H0084-01.pdf?Dfg15BEPzR0cqN5weypxs2GrxKISCSV

