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SINTOMAS <

-

de los siguientes

Son un par de OJrganos

desechos de la sangre

de forma eficiente.
-

Normalmente, alguien que
padece esta enfermedad

sufrird algunos sintomas,

aunque, a <veces, no Se

problemas:

Cada

rifion y la funcion
que desempefia

-

o=

raon

se

-

|| Una cantidad reducida de orina;

| Deshidratacion grave, o

| Un traumatismo renal.

de los rifiones para eliminar las aguas residuales;

<

Filtran la sangre vy

~

presentan. o , Lo .
- | Dificultad para respirar sin ninguna explicacion;

-

Las personas con

mayor riesgo de _ -

sufrir Pérdida de | Una pérdida | Algunas
insuficiencia Slujo repentina de flujo enfermedades

C/Zl US/Q[S < renal < sanguineo < sanguineo puecfe ) que  causan

normalmente en los | provocar una | esta pérdida

sufren uno o mds | rifiones insuficiencia renal. ~

-

-

expulsa con la orina.

Los rifiones < localizados en [a parte < encuentraenun lado < eliminan las toxinas
inferior de la espalda. de la espina dorsal. del cuerpo.
~ p _
r r Ll La exposicion toxica a los contaminantes
=y Aparece cuando los | Muchos factores

ﬁpdﬂClOﬂ de la . . f . ambientales o a ciertos medicamentos;

. - riiones  pierden la | pueden interferir

1n5uﬁClenCld < capacidad para filtrar § con la salud del < | Algunasenfermedades graves o cronicas; <

Los rifiones envian toxinas a la
vejiga y, mds tarde, el cuerpo las

EL cuerpo se sobrecarga con toxinas si los

rifiones no hacen

bien su trabajo. Esto

puede derivar en una insuficiencia renal e

incluso poner en

peligro la vida del

paciente si no se trata la enfermedad.

_| Somnolencia o fatiga excesiva,

§ a la retencion de liquidos causados por la insuficiencia

"1 Confusion,

"I Inflamacion en las piernas, tobillos, y los pies debido ) Nduseas persistentes;

"1 Dolor o presion en el pecho;

| Un infarto de miocardio;

| Una cardiopatia;

1 Una cicatrizacion

insuficiencia hepdtica;
|| Deshidratacion;
"1 Una quemadura grave;

| Una reaccion alérgica,

del higado o
<

| Convulsiones, o

"] Coma.

~
La

elevada

presion  arterial

Yy los
medicamentos
antiinflamatorios
también pueden limitar

el flujo sanguineo.

o

| Una infeccién grave, como una sepsis.

-
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CAUSAS <

OTRAS =
CAUSAS

~ ~

Las personas con mayor F(Pro6[emas Cuando el cuerpo no

riesgo de sufrir insuficiencia | 4 puede eliminar [a orina,

renal normalmente sufren ) oliminacién S [as toxinas empiezan a

uno o mds de los siguientes con [a orina acumularse Y

problemas: - sobrecargar los rifiones.
-

s Calculos renales;
Otras enfermedades pueden

interferir con la orina Y ) [ Un agrandamiento en la prostata;

posiblemente derivar en una | [ Codgulos sanguineos en el tracto urinario, o

insuficiencia renal

- -

LI Dafio en los nervios que controlan la vejiga.

-
[l Un codgulo sanguineo en o alrededor de los rifiones;

) Una infeccion;

-~
Algunas 1 Una sobrecarga de toxinas debido a la formacion de
metales pesados;
enfermedades P ’
podrian derivar en " U Elconsumo de drogas 'y alcohol;
una  insuficiencia | 0 g vasculitis una inflamacion en los wvasos
g renal sanguineos;

") El lupus, una enfermedad autoinmune que puede

causar inflamacion en muchos érganos del cuerpo;
-

Algunos
pueden  bloquear los
canales por los que

atraviesa la orina.

cinceres | Estos incluyen la préstata (el tipo
mds comun en los hombres) el
colon, el cuello uterino y los

cdnceres de vejiga.

-

[l Una glomerulonefritis, una inflamacion de los
capilares sanguineos en los rifiones;

L) Un sindrome urémico hemolitico, que implica la
descomposicion de los globulos rojos, sequido por una

infeccion bacteriana, normalmente en los intestinos;

1 Un mieloma miltiple, un cdncer en las células

plasmdticas que se encuentran en la médula sea;

) Una esclerodermia, una enfermedad autoinmune que

afecta a la piel;

-
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Cinco tipos de
. g . . <
insuficiencia
renal

~ ~ -
El flujo sanguineo insuficiente Los rifiones no pueden Este tipo de insuficiencia renal puede
Insuficiencia < en los rifiones puede provocar | filtrar las toxinas de la J curarse normalmente una vez que usted y el
renal  aguda "\ una insuficiencia renal aguda sangre si no existe un buen médico determinen la causa de la
prerrenal prerrenal. flujo sanguineo. disminucion en el flujo sanguineo.
~ ~ ~
~ -
. . . . - ., .
La insuficiencia rtenal | Las causas también Circunstancias - Sangrado grave;
- aguda intrinseca puede | incluyen la sobrecarga y ) Choque;
Insuficiencia aparecer debido a un { de las toxinas y la =< qhe  preder :
renal agquda S P A A J provocar N U Obstruccion en los vasos sanguineos
4 traumatismo  en  los | isquemia (falta de isquemia renales. o
. , )
mirinseca rifiones, como un impacto | oxigeno en los rifiones).  { o p o
, : omerulonejritis.
fisico o un accidente. = - G !
-
Insuficiencia Cuando no existe suficiente sangre en los rifiones durante

renal cronica < un largo periodo de tiempo, empiezan a contraerse y

prerrenal perder la capacidad de funcionar correctamente.
Insuficiencia Ocurre cuando existe un dafio en los rifiones que | Aparece debido a un traumatismo en los
renal cronica pen{um mucho tiempo y se debe a la insuﬁciencia rifiones, como un Scmgmc[o grave o una
intrinseca renal intrinseca. falta de oxigeno.

- .

Una obstruccion a largo plazo en el tracto
Insuficiencia | yrinario evita la expulsion de la orina. Esto

renal cromica §

[ provoca una presion y dafio eventual en el
postrena e,
rifion.

-
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Como se

diagnostica

r

El médico podria realizar una muestra de orina para También podria practicar un andlisis de sedimento urinario para
Andlisis de < analizar cualquier anomalia, como las proteinas o el medir la cantidad de globulos rojos y blancos, buscar niveles
orina azucar anomalos que se expulsan con la orina. elevados de bacterias o un gran niimero de cilindros celulares.

Mediciones | La medicién de la produccion de orina es una de las | O &emp lo, la baja produccion de orina podria sugerir que la

del volumen < pruebas mds simples que existen para ayudar a enfermedad se debe a un bloqueo urinario, lo que puede haberse

de orina diagnosticar la insuficiencia renal. causado debido a miiltiples enfermedades o daios.

Muestras Elmédico podria recetar andlisis de sangre para medir | )y incremento ripido en estos
de sangre las sustancias que se filtran en los rifiones, como el J .1 podria  indicar
nitrogeno ureico en sangre (NUS) y la creatinina (Cr). insuficiencia renal aguda.
Los andlisis como las ecografias, las imdgenes por
Prueb : iy , Esto permite que el médico pueda encontrar
ruebas resonancias — magnéticas y las  tomografias p ; ;
: : : . as anomalias en los rifiones.
de imagen | computarizadas proporcionan imdgenes de los
rifiones, junto al tracto urinario.
o=
Una biopsia es un procedimiento
P P
muy simple que se suele utilizar
~ . ) mientras el paciente estd despierto.
Las muestras de tejido se o )
_ EL médico usard
Muestra examinan en busca de fions k
. o ) una biopsia renal <
del tejido =< depésitos andmalos, P / y
L o ara recoger estra se recoge equi, re '
renal formacion de cicatrices u P . g La mu st .a S_ «q .con una | EL-equipo de u.co.nancza 0
. muestras de tefido. aguja de biopsia que se insertaa ) ecografia se utiliza para
organismos defect10s0s. - ' T _ . .
~ través de la piel y en direccion | localizar los rifiones y guiar al
) )
al rifion. médico durante la puncion.
-




