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La Importancia de la Teoria en la Investigacién Cientifica

La ciencia, como cuerpo de conocimientos sistematicos, tiene en la teoria uno de sus
pilares fundamentales. Sin teoria, el conocimiento careceria de estructura y de la capacidad
de explicar, sistematizar y predecir fendmenos. Este ensayo aborda la importancia de la
teoria en la investigacion, destacando su papel en la organizacion del conocimiento y su

relacion con el marco tedrico y la metodologia cientifica.

Para la mayoria de las personas, el término "teoria" se asocia con hipotesis o
suposiciones que necesitan ser comprobadas. Sin embargo, en el ambito cientifico, una
teoria representa un cuerpo de conocimientos organizados y estructurados con el propésito

de explicar y predecir fenébmenos.

Saellz, K. & Gorjon, F. (2017), sefialan que la teoria o el marco teérico forman parte
de un proceso orientado a explicar y comprender mejor los fendmenos del mundo real, el
resultado de este es lo que se conoce como ciencia. Para ello en el siguiente tema se

revisan aspectos relacionados con la investigacion.

Por ello, una teoria debe ser logica, tener una perspectiva clara, ser fructifera en la
generacidén de nuevas hipotesis y poseer cierta sencillez que permita su comprension y
aplicacién en distintos contextos. La teoria cumple varias funciones dentro de la ciencia:
primero, explica ampliamente el porqué y el cobmo de un fendmeno; segundo, ordena y
sistematiza el conocimiento; y tercero, permite la formulacién de predicciones basadas en
principios establecidos. En este sentido, la ciencia avanza en la medida en que se formulan

nuevas teorias y se ponen a prueba.

Es importante diferenciar el concepto de teoria del marco tedrico dentro del ambito
de la investigacion. Mientras que la teoria es un cuerpo de conocimientos que abarca un
fendmeno de manera general, el marco tedrico es la base conceptual que sustenta una

investigacion en particular.

Daros, W. (2002) Sefala que el marco tedrico cumple, entonces, diversas
funciones: Posibilita describir los problemas en las investigaciones, el analisis implica
considerar separadamente las partes; al considerarlas en funcién de una totalidad, el
analisis se enriquece luego con la sintesis. Es decir, el marco teérico se construye a partir
de teorias existentes, proporcionando los antecedentes y las referencias necesarias para

fundamentar una investigacion.



Un investigador, al formular su problema de estudio, debe recurrir a un marco
tedrico sélido que le permita comprender y contextualizar su objeto de estudio. Sin una
teoria que oriente la investigacion, los datos recopilados podrian carecer de sentido o
interpretacion adecuada. Por lo tanto, la teoria no solo ayuda a explicar fenémenos, sino
que también guia el proceso investigativo, estableciendo parametros claros para el analisis

y la evaluacion de resultados.

El método cientifico, como proceso sistematico para generar conocimiento, se
apoya en la teoria para desarrollar hipétesis y disefiar experimentos que permitan
comprobarlas. La investigacion se vale de la teoria para interpretar los resultados obtenidos

y generar nuevas explicaciones sobre el mundo que nos rodea.

En conclusién, la teoria desempefia un papel crucial en la investigacién cientifica,
proporcionando una estructura légica al conocimiento y permitiendo la generacién de
nuevas explicaciones y predicciones sobre la realidad. Su relacién con el marco teérico y
con el método cientifico refuerza su importancia dentro de la ciencia, buscando que el

conocimiento sea verificable y util para la sociedad.
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