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Unidad II: ¿Qué 
es aprender y 
qué es enseñar?

La teorización

Definición y origen del concepto de 
teoría

La palabra "teoría" proviene del griego, 
vinculándose con la observación y lo 
divino. Esta raíz conlleva un respeto 
hacia las teorías, creando reticencia a 
criticarlas.

Existen definiciones populares y 
científicas del concepto. Las populares 
incluyen ideas no comprobables y 
esquemas conceptuales, mientras que 
las científicas se centran en modelos del 
universo y relaciones entre variables.

Características y funciones de las teorías

Las teorías son constructos mentales 
que permiten explicar y predecir 
fenómenos, aunque son parciales y no 
eternas. Además, son influenciadas por 
el contexto cultural y personal del 
investigador.

Las teorías no son absolutas; siempre 
pueden ser refutadas o reemplazadas. 
Su evolución depende de la validación y 
la aceptación en la comunidad científica.

Creación y validación de teorías

La construcción de teorías puede surgir 
de la intuición, analogías y la reflexión. 
No hay un único método para crear 
teorías, lo que genera un proceso 
continuo de revisión y mejora.

Para validar una teoría, se utilizan 
criterios como la coherencia, la 
originalidad y la capacidad de hacer 
predicciones. La aceptación nunca es 
universal, y siempre hay espacio para la 
crítica.

Diversos enfoques en el proceso 
de enseñanza

El estudiante en el nuevo enfoque

La enseñanza y el aprendizaje son 
influenciados por factores cognitivos y 
afectivos. El autoconcepto y la 
autoeficacia son determinantes en cómo 
los estudiantes regulan su aprendizaje.

El perfil del estudiante incluye 
competencias específicas y genéricas 
que reflejan su capacidad para aprender 
a aprender, lo que es crucial en la 
educación superior.

Aspectos básicos del desarrollo cognitivo

En la adolescencia tardía, el 
pensamiento complejo y abstracto 
permite a los estudiantes formular 
hipótesis y realizar análisis más 
profundos. Este desarrollo es clave para 
enfrentar situaciones académicas.

La metodología científica y el control de 
variables son habilidades que se 
desarrollan en esta etapa, facilitando el 
aprendizaje de conceptos científicos.

Aspectos del desarrollo socio-afectivo

La autoestima, autoconcepto y 
autoeficacia son cruciales para el 
aprendizaje. Estos factores influyen en 
la motivación y el rendimiento 
académico.

La adaptación a la educación superior 
puede ser desafiante; la competencia 
social y los cambios emocionales afectan 
el proceso de aprendizaje.

Las competencias del 
estudiante para aprender a 
aprender

Aprender a aprender

Este proceso implica desarrollar 
habilidades de análisis, crítica y 
reflexión. Aprender a pensar es un 
objetivo educativo esencial que debe ser 
promovido por los docentes.

El currículo debe enfocarse en el 
desarrollo de capacidades 
metacognitivas que permitan a los 
estudiantes gestionar su aprendizaje de 
manera autónoma.

Estrategias de aprendizaje

Las técnicas de estudio, como mapas 
conceptuales y resúmenes, son 
herramientas clave para mejorar la 
comprensión y retención de 
información.

Los estudiantes deben ser capacitados 
en procesos metacognitivos, lo que 
incluye la autoevaluación y la 
planificación de sus actividades de 
aprendizaje.

La importancia del contexto educativo

El entorno educativo, las relaciones 
interpersonales y el apoyo familiar son 
fundamentales para el desarrollo de 
competencias de aprendizaje.

La enseñanza debe ser contextualizada, 
considerando las necesidades e 
intereses de los estudiantes para 
facilitar el aprendizaje significativo.

Las competencias del docente 
en los nuevos enfoques

La función del docente en el aprendizaje

Los docentes deben ampliar sus 
competencias para enseñar de manera 
más efectiva, lo que incluye un profundo 
conocimiento de su materia y de las 
características de sus estudiantes.

La mediación en el aprendizaje implica 
entender la diversidad social y cultural 
de los estudiantes, adaptando las 
estrategias pedagógicas a sus 
necesidades.

Competencias pedagógico-didácticas

Los docentes deben diseñar e 
implementar estrategias de enseñanza 
que fomenten el aprendizaje autónomo y 
significativo, promoviendo la 
participación activa del estudiante.

La evaluación continua y la 
retroalimentación constructiva son 
esenciales para el proceso educativo y el 
desarrollo de competencias en los 
estudiantes.

Formación continua y adaptabilidad

La formación docente debe ser un 
proceso continuo que se adapte a los 
cambios en la educación y a las 
necesidades de los estudiantes.

Los docentes deben estar abiertos a 
innovaciones educativas y a la 
incorporación de nuevas metodologías 
que enriquezcan el proceso de 
enseñanza-aprendizaje.


