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ENSAYO  

UNIDAD III EL AULA DE CLASES 

 

INTRODUCCION 

El aula de clases es un entorno clave en el que se desarrollan las bases del aprendizaje y la interacción social de los estudiantes. 
Un aspecto crucial para el éxito educativo es la capacidad del docente para organizar actividades de enseñanza y aprendizaje 
que favorezcan la participación activa de los estudiantes, incluidas aquellas con Necesidades Educativas Especiales (NEE). 
Además, una comunicación eficaz entre el profesor y los alumnos es fundamental para fomentar un ambiente de confianza y 
colaboración. Este ensayo abordará cómo escoger y organizar actividades de enseñanza y aprendizaje, cómo estimular la 
participación activa de los alumnos con NEE y cómo mejorar la comunicación entre el profesor y el alumno, destacando la 
importancia de cada uno de estos elementos en la creación de un entorno educativo inclusivo y dinámico. 

¿Qué es una “actividad de enseñanza/aprendizaje”? Dicho en términos más sencillos, una actividad de enseñanza/aprendizaje 

es un procedimiento que se realiza en un aula de clase para facilitar el conocimiento en los estudiantes (Cooper, 1999; Richards 

y Rodgers, 1992). Un docente puede impactar a sus estudiantes mediante el aprendizaje de la esfera afectiva. Las actividades 

dentro del área afectiva incluyen los estudios de casos, historias, dramas, escenificaciones cortas, escritura creativa, debates y 

discusiones. 

La enseñanza es un proceso complejo que implica la creación de un ambiente en el cual los estudiantes no solo adquieran 

conocimiento, sino también desarrollen habilidades y competencias que les permitan desenvolverse en diferentes contextos. En 

este proceso, es fundamental que los docentes se adapten a las necesidades de los estudiantes y empleen estrategias que 

fomenten su participación activa y un aprendizaje significativo. A través de la selección y organización adecuada de actividades, 

la estimulación de la participación de alumnos con necesidades educativas especiales, y el fortalecimiento de la comunicación 

¿Cómo puede un docente seleccionar la mejor actividad de enseñanza/aprendizaje? Vamos a sugerir que cada actividad 

potencial de enseñanza se filtre por medio de cuatro factores (Cooper, 1999):  

Los estudiantes. El primer factor que se debe considerar tiene que ver con la edad y habilidad de los estudiantes. Debemos 
considerar al seleccionar una actividad es el propósito de la lección. A veces una actividad nos atrae, no porque sirva para 
nuestra meta, sino porque la actividad nos gusta. Muchos docentes han descubierto juegos o actividades de aprendizaje de gran 
estímulo, los usan para enseñar una clase y luego se dan cuenta de que ni remotamente se relacionaba con la lección entre el 
profesor y los alumnos, se puede lograr un aula dinámica y productiva. 
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DESARROLLO 

Escoger y organizar actividades de enseñanza y aprendizaje es una tarea que requiere una planificación detallada y una 
comprensión clara de los objetivos educativos. Es fundamental que las actividades sean apropiadas para el nivel de desarrollo  
cognitivo y emocional de los estudiantes. Los docentes deben seleccionar actividades que favorezcan la participación activa, 
que sean lo suficientemente desafiantes para fomentar el pensamiento crítico, pero no tan complejas que desmotiven al 
estudiante. 

Además, es esencial que las actividades sean variadas para abarcar diferentes estilos de aprendizaje. Los estudiantes aprenden 
de distintas maneras: algunos son más visuales, otros auditivos, y algunos prefieren el aprendizaje kinestésico. Incorporar una 
variedad de enfoques, como trabajos en grupo, estudios de caso, presentaciones orales, y actividades prácticas, puede facilitar 
el aprendizaje y mantener el interés de los estudiantes. Las actividades deben ser diseñadas de manera que los estudiantes se 
sientan motivados y puedan participar activamente, generando así una experiencia educativa significativa. 

La existencia de niños con necesidades educativas especiales -NEE- en las aulas es una realidad en las instituciones educativas 
que legalmente con las leyes de integración escolar debemos asumir, y que humanamente desde nuestro compromiso social 
como educadores, no podemos desconocer. Las instituciones educativas necesitan orientaciones pedagógicas concretas para 
que los maestros hagan adecuaciones curriculares, desarrollen didácticas adecuadas, establezcan criterios de evaluación 
diferenciales. La atención requiere las siguientes etapas: 1. Etapa de identificación, Etapa de valoración y diagnóstico, Etapa de 
apoyo institucional y familiar. 

Estimular la participación activa de alumnos con Necesidades Educativas Especiales 

El segundo aspecto crucial en el aula es la participación activa de los alumnos con NEE. Para garantizar que estos estudiantes 
tengan las mismas oportunidades de aprendizaje que sus compañeros, es necesario realizar adaptaciones curriculares y 
pedagógicas. Estas adaptaciones pueden ser tanto en el contenido como en los métodos de enseñanza. Según García y López 
(2019), las adaptaciones deben estar orientadas a los intereses y capacidades de cada alumno, buscando siempre su integración 
plena en el aula. 

Una herramienta clave en este proceso son las tecnologías asistidas. Estas permiten a los alumnos con discapacidades físicas, 
sensoriales o cognitivas acceder al contenido de manera más efectiva. Asimismo, es fundamental que el docente promueva un 
ambiente inclusivo, en el que todos los estudiantes se sientan valorados, independientemente de sus habilidades. El trabajo en 
equipo y las actividades cooperativas son excelentes estrategias para facilitar la participación de todos los alumnos, fomentando 
la colaboración y la empatía entre ellos (Ainscow, 2013). 
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Mejorar la comunicación entre el profesor y el alumno 

La comunicación entre el profesor y el alumno es otro pilar fundamental en la enseñanza efectiva. Una comunicación clara, 
respetuosa y bidireccional facilita un ambiente de aprendizaje positivo y enriquece la relación educativa. Según García (2018), 
los docentes deben practicar la escucha activa, lo que implica no solo prestar atención a lo que los estudiantes dicen, sino 
también interpretar sus emociones y necesidades no expresadas verbalmente. 

El uso de una comunicación abierta y fluida no solo mejora el ambiente de aprendizaje, sino que también permite que el docente 
conozca las inquietudes y dificultades de los estudiantes, pudiendo intervenir de manera oportuna. La retroalimentación 
constante, ya sea positiva o constructiva, es esencial para el desarrollo académico de los estudiantes. Además, la integración 
de nuevas tecnologías como plataformas de comunicación en línea facilita la interacción fuera del aula, permitiendo que los 
estudiantes tengan acceso a recursos y puedan plantear dudas en cualquier momento (Castro & Hernández, 2021). 

CONCLUSION 

La organización efectiva del aula, la inclusión de alumnos con NEE y una comunicación eficiente son aspectos interrelacionados 
que conforman la base de una enseñanza de calidad. Escoger y organizar actividades adecuadas no solo facilita el aprendizaje, 
sino que también fomenta la participación activa de todos los estudiantes. Asimismo, estimular la inclusión de los alumnos con 
NEE mediante adaptaciones y tecnologías asistidas es crucial para garantizar una educación equitativa. Finalmente, la mejora 
continua de la comunicación entre el docente y los estudiantes contribuye a un ambiente de confianza y colaboración, 
fundamental para el desarrollo académico y personal de los alumnos. La implementación de estas estrategias crea un aula 
dinámica, inclusiva y motivadora, en la que todos los estudiantes tienen la oportunidad de aprender y crecer.  

Implica una planificación detallada de las actividades, una constante adaptación a las necesidades individuales de los estudiantes 
y una comunicación efectiva entre el profesor y los alumnos. Escoger actividades de enseñanza que promuevan la participación 
activa, estimular a los estudiantes con NEE y mantener un canal de comunicación abierto y respetuoso son aspectos 
fundamentales para crear un entorno de aprendizaje inclusivo, motivador y eficaz. 
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