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INTRODUCCION.

Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha buscado comprender el mundo
gue lo rodea. La investigacion, en sus distintas formas, ha sido la clave para
generar conocimiento, resolver problemas y mejorar la vida en sociedad. En este
recorrido, el documental y sus técnicas han permitido plasmar la realidad de
manera visual, mientras que la investigacién cientifica y documental han sido

fundamentales para construir bases solidas en multiples disciplinas.

Ademas en México, la investigacion enfrenta retos y problematicas que van desde
la falta de financiamiento hasta la necesidad de desarrollar metodologias mas
eficientes. A pesar de ello, el compromiso con la verdad y el rigor metodoldgico

han permitido avances significativos en diversas areas del conocimiento.

La investigacion cientifica y reflexiva nos invita a cuestionar, analizar y profundizar
en cada fendmeno estudiado. A través de la investigacion documental, es posible
acceder a informacién valiosa, organizada y sistematizada, con el fin de generar

nuevas perspectivas y propuestas.

Sin embargo, la produccion de conocimiento no solo exige habilidades técnicas,
sino también un compromiso ético. El amor a la verdad, la honestidad en la
recopilacion y presentacion de datos, y la busqueda del bienestar de la humanidad

son principios fundamentales en la labor investigativa.

Finalmente, la personalidad del investigador juega un papel crucial en la calidad
de su trabajo. La curiosidad, la perseverancia y la capacidad de analisis son
caracteristicas esenciales que definen a quien se adentra en el mundo de la
investigacién con el propésito de contribuir al desarrollo del conocimiento y al

beneficio de la sociedad.

En este tema, exploraré los diferentes aspectos de la investigacion cientifica y
documental, sus técnicas y su importancia, asi como los valores éticos que deben

regir a quienes se dedican a esta labor.




Instrucciones: Desarrollo de la actividad:

Para nuestra segunda semana de actividades, realizaremos la lectura de los temas de la

segunda unidad y obteniendo la informacion mas relevante elaboraremos un mapa

conceptual.

El cual debe tener los siguientes criterios de evaluacion:

Presentaciéon o portada

Los conceptos: regularidad en los acontecimientos o en los objetos, de acuerdo a
los temas de la antologia.

Palabras de enlace: que se utilizan para unir los conceptos y para indicar el tipo de
relacién que se establece entre ellos.

Las proposiciones: dos 0 mas términos conceptuales unidos por palabras para
formar una unidad semantica.

La elipse u Gvalo: los conceptos se colocan dentro de la elipse y las palabras
enlace se escriben sobre o junto a la linea que une los conceptos. Pueden
utilizarse también: rectangulos, cuadrados, circulos.

Lineas conectoras o de unién: utilizar para unir los conceptos y para acompanar
las palabras de enlace.

Entregar y subir formato en PDF




DOCUMENTAL Y SUS TECNICAS.

Como

Investigacion en México (retos

problemas).

contribuyen al bienestar,

La actividad cientifica en biomedicina y ciencias de la salud
desarrollo y mejora de las
condiciones de salud de los seres humanos, lo que ha sido
particularmente notable durante los dos ultimos siglos.

v

La importancia de la
cienciay latecnologia.

Es una herramientas esenciales
para el desarrollo social vy
econémico y, obviamente, para
resolver problemas nacionales de

!

Investigacion cientifica
y documental.

La Investigacion Cientifica.

salud.
v

Donde.

Se concibe como un conjunto de
procesos sistematicos y empiricos que
se aplican al estudio de un fenémeno;
es dindmica, cambiante, evolutiva y
critica.

En el siglo pasado, la humanidad vio
duplicada su esperanza de vida,
fendmeno inédito e inesperado, al

cual la ciencia contribuyé de manera

decisiva.

|

Concepto y

caracteristicas.

v

Se dividen.

}

|

-
Seleccion del

tema.

v

(UNAD, 2010)

|
l

Sistematica:

Controlada:

Caracteristicas que se le atribuyen a
la investigacion cientifica hacen que
ésta sea:

Se refleja  porque el
fendbmeno que se estudia
esta relacionado con otros
fendbmenos, en  algunos
casos él incide en los
fenbmenos y en otros, los
fendmenos inciden en él.

—

En la investigacion el
control debe ser
constante a fin de
que los datos
obtenidos sean
confiables 'y por
tanto los resultados
tengan validez.

La investigacion
comienza con el
interés por un campo
del conocimiento, para
lo cual debemos de
estar conscientes de
que cada disciplina
cuenta con un objeto
de estudio propio,
siendo estas
particularidades de la
realidad las que como
investigadores
pertenecientes a una
disciplina.




Persisten diferencias marcadas con
respecto a la importancia y el apoyo
gue la ciencia recibe en México y en

! |

\
Investigacion
documental.

Reflexiva. Empirica:

otros paises.

Para.

Las enfermedades durante el
siglo XX.

El conocimiento de la biologia
humana y sus aplicaciones en el
campo médico fueron el motor de los
grandes logros alcanzados en el
cuidado de la salud.

Es una constante
busqueda para

Esta referida al

Segun Alfonso proceso de

Ademas en el escenario internacional
como en el nacional se han tenido
avances importantes en la generacion
del conocimiento médico y su
aplicacion en beneficio de la salud.

'

Critica;

Para

{

Vélez (2003).

Sobre la base
de la teoria el

Los primeros pasos

v

La naturaleza cambiante de los problemas de
salud y como consecuencia.

contrastar los (1995). recopilacion  de investigador para la realizacion de
postulados datos extraidos analiza los un  proyecto  de
tedricos  con  la de la realidad y datos extraidos investigacion es elegir
practica real, Es un procedimiento | | que sobre la de la realidad y un tema de estudio, el
busca los por que, cientifico, un proceso || base de su como resultado cual se puede definir
las  causas del sistematico de || analisis se llega aprobara  las como una descripcion
comportamiento indagacion, recoleccion, | | @generalizar. et 0 breve y concisa sobre
312 162 GEOMENTS: organizacién, andlisis e EMIEn e el contenido de un
9 cu'a.I [PEITNES 2 interpretacion de Sy : proyecto.
adquisicion de emedEn © CEEs an transformacion
UEvos torno a un determinado s
conocimientos. toma.
»l: Segln
X Villa(s.f)
. . - . LA ETICA EN LA
La investigacion cientifica es la Kaufman y Son los textos INVESTIGACION
herramienta para conocer lo que Rodriguez monograficos  no : —
nos rodea y su caracter es (1993). necesariamente 1' El' objetivo de la
universal; puede cumplir dos deben realizarse investigacion, las
propositos fundamentales: sobre la base de Se debe basar en una || variables centrales
solo consultas serie de valores que || 9Y¢ se_,estudlan, la
bibliograficas. emanan del mismo || Poblacion 0
caracter de la ciencia, universo con el se

Producir  conocimiento vy

teorias (investigacion basica)

y resolver problemas
Son las estrategias para prevenirlos y resolverlos, los programas de practicos (investigacion
promocion de la salud requieren de bases soélidas de conocimiento, asi aplicada).
como de estrategias bien definidas para estimular, orientar y asimilar la
investigacion que habran de generarlos. Identificar las fortalezas,
debilidades y oportunidades del sistema generador de conocimiento 4

Las fuentes
impresas
incluyen:

cuyo fin es la busqueda
de la verdad. Algunos
de los principios que
deben regir para llevar
a cabo una
investigacion son:

A 4
Se dividen:

trabaja, el tiempo y
espacio donde se
realiza el proyecto,
por tal motivo es
recomendable que
el titulo cuente con
precision y
claridad.
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-

La inversion que el pais hace en _ _ _ _ — l
investigacién en salud es: L!brgs e_nC|cIoped|as, (ewstas, . periodicos, A
diccionarios, monografias, tesis y otros Para -
I documentos. Las electrénicas, por su parte, verdad. \ 4 Bus(;q(:leda
son fuentes de mucha utilidad, entre estas Honestidad. .
Apenas % se encuentran: correos electrénicos, CD bu(ajnelstar
Roms, base de datos, revistas y periédicos humaeniacliad
| en linea y paginas Web. '
2.3 por ciento del gasto total en ciencia y tecnologia, v E(Lr(?;?joresa uli
correspondiente a 0.01 por ciento del PIB y 0.45 por valor La » 5 —
ciento del gasto total en salud, lo cual contrasta V, El proceso de _ . presentacion a  cenca
ampliamente con el gasto en paises industrializados, Ademas. investigacion |m2rescmd|ebee de los pulede tener
que en general se ubica por arriba de 1.5 por ciento documental. g:rseguir Ny ‘rjesbultadOS \rﬁsor;apoi)ersol
del gasto publico en salud. l SR cce)rrzsponder osta ,deberé
Documentos _ que requiere a los que se siempre
audiovisuales, entre Se SO de gran obtuvieron subordinarse
Primeros institutos de los cuales cabe esenciaimente, de 11 voluntad y en el proceso al logro del
encionar: mapas documentos, que son el | espiitu  de || ge bienestar
el fmotografl'as. P resultado de Gl sacrificio. investigaci()n social.
iIustracione;s investigaciones, : efe sin
, ; , . ; . ' reflexiones de tedricos, lo ; :
La investigacion biomédica y del IMSS, se ha venido videos, _programas cual representa la base distorsionar
consolidando una amplia red de centros de investigacion y de radio y de tebrica del 4rea objeto de los datos £
formacion de investigadores en este campo vy, actualmente television, e ol para ' )
dichas instituciones califican entre los mejores en el mundo canciones, y otros conocimiento se SRR beneficio de dL?tilrigcclaZnel
en sus campos de trabajo. tlpos _ de T mteresels ) Srimer oo
grabaciones. analisis, reflexion e 32?;22;2 .
interpretacion de dichos ‘ tealizacion de
l’ ‘l, documentos. una
La produccién mexicana . . .
[Enfermedades \ Las revistas departiculos cientificos »l« \lnvesthacmn.)
infecciosas y cientificas internacionales: |
parasitarias, mexicanas I La lectura. Como o —
epidemiologia y mas e ™\ eleceion on
salud publica, prestigiadas Se triplicé durante el dltimo | determinar con
IRUEHREES, cubren estas deEeniE, IDEMID GEED @ Tiene la posibilidad de Informacion e
I areas de e eR WElERs i es complementaria elegir los textos que se PERSONALIDAD precision el
farmacologia. kestudio. ) por el .Instltute for Scientific desean leer y aquélios que son pertinentes y DEL contenido  del
Information (ISl) de 1 486 en 5 significativos para las investigaciones. INVESTIGADOR. trabajo a
\1990, a4 477 en 1999. ) presentar.
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También.

!

La participacion cientifica
mexicana en el total
mundial del 0.3 por ciento
al 0.64 por ciento.

La medicina en

I

El CONACYyT.

Hace.

El dltimo decenio se publicd
28 a 101 articulos, de los

cuales

aproximadamente

cincuenta por ciento aparecio
durante la segunda mitad del

periodo.

En este sentido, un
descubrimiento, de

instrumento  de
investigacion, de
esparcimiento y de aprendizaje; por lo tanto, es
fundamental para el desarrollo de los proyectos.

La escritura.

relacion al total
mundial segun

Paises como Espafia, Brasil y Grecia,
pero arriba de los de Argentina, Chile,

Esta presente permanentemente en el desarrollo de
los proyectos. En este proceso, escribir es construir
significados, es compartir, por escrito, el producto
de la indagacion, las reflexiones, observaciones,

vivencias, lecturas, entre otras.

Se involucra en un proceso
investigativo  ejecutando  sus
diferentes etapas, se convierte
en un investigador. Por ser la
investigacion un proceso
complejo, pero no imposible de
realizar el investigador debe
caracterizarse por poseer una
serie de cualidades que van

desde el dominio de
conocimientos, desarrollo de
hébitos y habilidades
especificas.

disciplinas, la Venezuela y Colombia. Hacia el
participacion es de interior de México.
apenas 0.3 por
ciento.
Para
I
1981y 1990. L5 . o —> 1990y 1999.

Los articulos cientificos de
autores mexicanos se mantuvo
casi constante, pero durante el
Ultimo  lustro se aprecia
claramente una tendencia
ascendente, pasando de 1.76
az2.2l.

Recibieron 106 615 citas, lo cual da
un promedio de 3.8 citas por
articulo. El 75 por ciento de estas
citas se concentré en diez paises,
de los cuales 27 480 fueron citas
hechas por autores
norteamericanos, 21 639 por
autores mexicanos y 10 594 por
autores ingleses o franceses.

v

Como.

!

Alfonso (1995).

(

Entre los aspectos que
deben caracterizar la
personalidad del
investigador se destacan

El tema se
expresa  por
escrito a
manera de un
enunciado, se

incluyan el
nombre del
tema, su
delimitacion en
tiempo y
espacio, asi
como sus

caracteristicas.

los siguientes:

\ J

|

Hizo una serie de pasos
para desarrollar la
investigacion documental
y hacer de ésta un
proceso mas eficiente,
conducente a resultados
exitosos.

v v

Se
dividen:

Objetividad: Sentido [ Intencion:
Critico:
Lleva al — Elemento de
investigador a Caracteristica gran
respetar  los USRI del | | significacién que
datos de cientifico, — que representa,
hechos, mantienes alerta percepcion,
fenémenos, su inteligencia conocimiento
objetos tal contra la 11 claro e
como lo incredulidad, instantaneo de la
encontré en la sectarismo 0 idea o verdad.
realidad. prejuicio de

otros.




La investigacion documental no consiste,
por supuesto, en la simple transcripcion (o
copiado) de libros; tampoco se reduce a la
elaboracion de un resumen de un texto, ni a
las meras referencias documentales.
Investigar es indagar, buscar, averiguar,
inquirir sobre cierta informacion.

l

Constancia:

!

También. €

No es
voluntad

cientifico.

ma&s queda
tenaz del

Lo delimito en funcién del
tiempo: especificamente
cuando sucedi6, en qué
periodo, donde se gesto,
cuales son sus antecedentes,
su origen. En qué periodo se
desarrolld, con qué resultados.

v

! !

{

\ 4
e En funcion
‘l’ del
espacio:
Conocimiento concreto el
de Métodos y espacio
Técnicas de I
Investigacion: casa,
manzana,
comunidad
, region. El
mundo, la
Estos_ _ region
conocimientos latinoameri
ayudan a cana y el
desarrollar la pais  es
capacidad demasiado
organizativa, la amplio, no
habilidad para me
seleccionar y compete si
_extraer » mi tema es
informacion. concreto.

CPodder | All_ento Traba_jo en Habito de Honradez: Capacidad
reador. vital: Equipo: Trabajo: Organizativa:
J
-EEED & @ Theve 8 [ Capacita para Expresion  maxima : — El investigador
ciencia elimina la simple captar o de la solidaridad, de La_ investigacion Seke i cl Emprender en
T vibraciones del la ayuda mutua que exige mérito a quien el proceso de
ambiente, p05_|b|“ta_ _ el SI_Stemathld_ad' se lo merece por investigacion
contra el enriquecimiento, la it InEolE B tanto debe exige que se
decrecimiento oportunidad de IEloEllD, SE EarfE anotar la organicen  de
Habilidad el riesgo de :
de aquellos que establecer o : referencia de los manera que se
para debe al discusiones T [ R S autores de los puedan realizar
Solucionar encerramiento cientificas y JEgEr a que ha tomado sin obstaculos,
\Problemas: que obstruya y metodol6gicas conO(I:_Iuwéa, : sus ideas o aprovechar al
desalienta  la sobre el trabajo que perdiendo tiempo datos, asi como maximo los
capacidad. realiza, llevando a y TECUrsos. también  debe recursos y el
Es casi imposible ele"Var |§ Ca|'|dad de especificar  los tiempo.
que  no  se la investigacion. datos obtenidos.
encuentren
problemas de
diferente  orden: —
economico, Aptitud para conocimientos ) — —
ial . de la Materia e Ya estds en posicion de elegir si
rzueililes, Descubrir lo . ’ :
metodolégicos, _ que se serd monografia, ensayo, articulo,
etc. Importante: Investiga: estado de la cuestién. Considera
7 tu experiencia y el tiempo que

trabajo.

puedes dedicar para elaborar el

{

e Si lo vas a hacer en
equipo, ponte de acuerdo
con las personas que
pueden tener intereses
similares.
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Es la busqueda constante de informacion,
el investigador se encontrara con un
caudal de datos al consultar informes de
investigacion, libros, entrevistas con
personas, etc. El investigador no recogera

toda esta informacién, sino que no le sera

Es recomendable para los
que se inician en
investigaciones que escojan
un tema sobre un asunto
gue mas conozcan.

!

atil para su trabajo investigativo, por lo que
debera seleccionarla sin perderse en el
caudal de conocimientos.

Para la buena eleccion de
un tema conviene tener en
cuenta ciertos aspectos
como:

Estas se van desarrollando
a la par que vamos
impulsando el trabajo
investigatvo 'y que se
realicen muchos estudios
cientificos.

!

Un enunciado no es el
titulo del trabajo.

Te ayuda a delimitar con mayor precision lo que quieres
investigar, al final de la investigacion, puedes cambiar el
enunciado a un titulo breve, atractivo, de impacto, hasta
con visién comercial.

Los temas que nos inquietan o son de
nuestra preferencia.

Experiencias personales frente a estos
temas.

Consultar profesores de esos temas,
como también notas de clase.
Examinar publicaciones sobre el tema,
como libros, revistas, enciclopedias,
catalogos de libreros, prensa, etcétera.
Revisar la bibliografia existente en la
universidad y en otros centros
docentes.

Informarse sobre los temas afines.
Conectarse con instituciones cuyos
fines estén relacionados con el tema
escogido.

Por ejemplo:

“‘Efectos de las nuevas tecnologias
analizados a través de 30 historias de vida

(.

Mexicano.”

&

‘Estudio sobre relaciones
Iglesia-Estado durante el gobierno
—>| panista de Vicente Fox y el ——3 También.
impacto del clero catélico como

nuevo actor en el Sistema Politico

o

J

de usuarios adictos a los videojuegos en la
Ciudad de México al inicio del milenio.”

Un tema supone un
acto de busqueda
intencionado.

Es decir:

El tema no es una
eleccion dentro de wun
montén de variables que
nos presenta el campo,
sino que es una
construcciéon del
investigador sobre los
factores investigables
dentro de una disciplina.

La primera cuestion para
alcanzar la definicion de un
tema tiene que ver con la
especificacion del area de
interés en el cual se desea
investigar.




|

Conceptualizacion.

Tamayo (1999:75).

!

Es decir:

|

Factores objetivos
y subjetivos.

Los factores Subjetivos son:

|

Los factores
Objetivos son:

La importancia de la elecciéon del tema de
investigacion se puede ver en lo que
menciona “La realidad es problematica, de
dicha problemética se debe de elegir un
factor, el que se determine como tema de
investigacion y dentro del cual debe
seleccionarse un problema de
investigacion”.

e |Interés y agrado por el

tema.
e Conocimiento del tema.
(Formacién académica

antecedente, experiencia,
dominio de la teoria).

e Tiempo requerido por el
investigador para llevar a
cabo su investigacion.

e Recursos economicos
necesarios para desarrollar
la investigacion.

o Disponibilidad de material
necesario.

e Valorar si el tema
es apto para
desarrollar en una
investigacion.

o Utilidad del tema.
Viable; que
contenga un
problema que
pueda modificarse
0 resolverse de
acuerdo con el
conocimiento
actual.

e Literatura:
bibliografia
referente al tema.

Se dividen en:

La construccién del
tema.

Le corresponde necesariamente
al investigador, por lo que es

necesario que éste tenga en
claro sus propias motivaciones e
inquietudes sobre el campo de
estudio. El interés se presenta
aqui como el prisma desde el
cual deberia producirse la
definicion de nuestros primeros
pasos en la investigacion.

El paso inicial en
cualquier

investigacion puede
partirse del interés
personal, que se
define en la relacién
entre los gustos, las
intuiciones, las ideas

que se creen
correctas, los
prejuicios, el propio
recorrido académico,
entre otros.




Algunas fuentes que serviran
de ayuda para la eleccion de un
tema son las siguientes:

Puede identificarse un interés que halle
sustento o razon de ser no
necesariamente en la academia, pues
muchos interrogantes tienen origen en
actividades, relaciones o pensamientos
gue hasta el momento no pudieron ser
vinculados con precision a los contenidos
de un campo disciplinar.

e Revisién de bibliografia
Experiencias personales. de la especialidad del
Consulta a profesores. tema.
Revision de notas de clase. Conexion con
Examen de publicaciones: instituciones
libros, revistas, relacionadas con el
enciclopedias, catadlogos de tema.
libros, prensa, manuales, Trabajos ya realizados,
compendios, tratados. pero susceptibles de
comprobacion,
correccién, ampliacion,
desarrollo o aplicacién.

10



APORTACION PERSONAL.

Desde la comprension en este tema la investigacion documental, puedo afirmar
gque este método es una herramienta esencial para la construccion del
conocimiento. La investigacion documental, al igual que la cientifica, se
fundamenta en la recopilacion, analisis e interpretacién de fuentes confiables con

el objetivo de generar nuevos conocimientos o profundizar en temas especificos.

Ademas en Meéxico, la investigacion enfrenta mudltiples retos. Uno de los
principales es la falta de acceso a fuentes actualizadas y confiables,
especialmente en regiones alejadas de los grandes centros de conocimiento. A
esto se suma la dificultad de financiamiento para proyectos de investigacion, lo
gue limita la posibilidad de desarrollar estudios mas profundos y extensos.
Ademas, la desinformacion y la sobrecarga de informacion en internet representan

un desafio para seleccionar fuentes veridicas y pertinentes.

También la investigacion documental y cientifica requiere seguir un proceso
riguroso. En la seleccion del tema es un paso clave, ya que debe cumplir con
caracteristicas como la relevancia, originalidad y viabilidad. Factores objetivos
como la disponibilidad de informacién y subjetivos como el interés personal
influyen en esta eleccion. Una vez definido el tema, la conceptualizacion se
convierte en un pilar fundamental, permitiéndonos establecer una base tedrica

solida para la investigacion.

Finalmente para garantizar la calidad de cualquier investigacion, es imprescindible
contar con fuentes confiables. Entre las mas destacadas se encuentran libros
especializados, articulos académicos y bases de datos cientificas. En mi caso,
suelo recurrir a fuentes como Scielo, Redalyc y Google Académico, ya que
proporcionan acceso a estudios revisados por pares y con informacion

fundamentada.

La investigacion documental en México representa un desafio, pero también una
gran oportunidad para la generacion de conocimiento. A pesar de las dificultades,
es posible desarrollar estudios de calidad con una metodologia adecuada vy

11




fuentes confiables. Mi experiencia me ha ensefiado que la clave esta en la
perseverancia y en la capacidad de analisis critico para discernir informacion

valiosa en un entorno de sobrecarga informativa.

CONCLUSION.

En conclusion después de analizar los distintos aspectos relacionados con la
investigacibn documental y cientifica, puedo concluir que este proceso es
fundamental para la generacion de conocimiento en cualquier disciplina. La
investigaciéon en México enfrenta diversos retos y problemas, como la falta de
financiamiento, el acceso limitado a fuentes especializadas y la necesidad de una
mayor cultura investigativa. Sin embargo, también existen esfuerzos por fortalecer

la calidad y el impacto de la investigacion en el pais.

Ademas del el concepto y caracteristicas de la investigacion cientifica y
documental nos muestran que ambas buscan la construccion del conocimiento a
través de la recopilacion, andlisis e interpretacion de informacion. La seleccion del
tema es un paso crucial, ya que debe responder tanto a factores objetivos como
subjetivos. Entre las caracteristicas deseables de un tema de investigacion,
destacan su relevancia, originalidad, viabilidad y la disponibilidad de fuentes
confiables.

Finalmente, las fuentes de informacion juegan un papel clave en la investigacion,
ya que de su calidad y veracidad depende la solidez de los resultados obtenidos.
Con un enfoque metodoldgico adecuado y el uso de herramientas apropiadas, es
posible realizar investigaciones que contribuyan significativamente al avance del

conocimiento y a la resolucion de problematicas en distintos &mbitos.
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