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Maniobras de Leopold

son palpaciones abdominales sistematicas que permiten determinar la
presentacion, posicion y situacion fetal en la mujer embarazad

QUEES

« Las maniobras de Leopold son cuatro pasos
sucesivos de exploracion abdominal para
evaluar la posicion fetal.

e Ayudan a determinar la presentacion (qué
parte del bebé esta primero), situacion (coémo
el cuerpo del bebé esta en relacion con la
pelvis) y posicion fetal.

Como se realizan

El examinador palpa el fondo del utero para
identificar si la cabeza o la nalgas ocupan esa
zona.
e La cabeza se palpa como una masa redoda,
regular y resistente.
« Las nalgas se palpan como una masa blanda,
grande e irregular.

Segunda Maniobra

Se palpan los flancos del abdomen de la madre
para determinar el lado donde se encuentra el
dorso fetal (la espalda del bebé).

« El dorso suele sentirse como una superficie
lisa y dura.

Tercera Maniobra

Se palpa la sinfisis pubica para determinar si la
cabeza esta encajada en la pelvis y en qué grado

Cuarta Maniobra

Se palpan los labios de la pelvis para determinar
la presentacion fetal (qué parte del bebé esta en
el canal del parto) y el grado de descenso.

« Sila cabeza esta bien flexionada, la frente
deberia estar en el lado opuesto de la espalda |
fetal.

Como se realiza

« Las primeras tres maniobras se pueden
realizar a partir de las semanas 20-22 de
embarazo.

e La cuarta maniobra se realiza a partir de la
semana 28.

o Realizarlas antes de estas semanas podria
lastimar al feto.
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