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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Ell preservativo femenino es un método anticonceptivo que se coloca en la vagina para evitar el embarazo
y proteger contra las enfermedades de transmisién sexual (ETS).
Es una funda delgada, transparente y suave, Tiene forma cilindrica y dos anillos, uno en cada extremo, El
anillo més pequerio se introduce en la vagina, mientras que el mas grande permanece en el exterior

Preservativo
femenino
Preservativo El prgservatlvo masculino es L,ma funda.l de Iate>.< o0 poliuretano que se cploca en el pene ant.es de.tener
. relaciones sexuales. Es un método anticonceptivo que ayuda a prevenir el embarazo y las infecciones de
masculino transmision sexual (ITS).

La esponja anticonceptiva es un método anticonceptivo de barrera que se inserta en la vagina para evitar
el embarazo. Contiene espermicida y se puede comprar sin receta médica.
Se humedece con agua, se dobla y se inserta en la vagina, Cubre el cuello uterino y bloquea el paso del
semen, Se puede insertar hasta 24 horas antes de tener relaciones sexuales, Se debe dejar puesta al
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menos 6 horas después de la relacién sexual, pero no mas de 30 horas.

El diafragma es un método anticonceptivo que se coloca en la vagina para evitar el embarazo. Es un
dispositivo de silicona o caucho en forma de cupula.

METODOS
Se coloca en la vagina antes de tener relaciones sexuales, Cubre el cuello uterino, impidiendo que los

Diafragma
espermatozoides entren en el Gtero, Se utiliza con una crema o gel espermicida.
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El capuchon cervical es un método anticonceptivo de barrera que se coloca en el
cuello uterino para prevenir el embarazo. Es un dispositivo de silicona o caucho
flexible en forma de copa.

Capuchén
Se llena de espermicida, Se introduce en la vagina y se ajusta al cuello uterino,
Bloquea la entrada de los espermatozoides al Gtero.
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Los espermicidas son quimicos que impiden la movilizacion de los espermatozoides.
Vienen como geles, espumas, cremas o supositorios. Se introducen en la vagina
antes de la relacion sexual.

Gel espermicida




METODOS

ANTICONCEPTIVOS

METODOS
HORMONALES

Anillo vaginal

El anillo vaginal es un método anticonceptivo
hormonal que se inserta en la vagina para prevenir
el embarazo. Se trata de un anillo flexible de
plastico blando que libera estrégeno y progestina
de forma lenta, Se inserta en la vagina, Se deja
puesto durante 3 semanas, Se retira por una
semana para tener el periodo.
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Pildora
anticonceptiva

La pildora anticonceptiva es un método
anticonceptivo hormonal que se toma por via oral
para prevenir el embarazo. Contiene hormonas
similares a las que produce el cuerpo de la mujer.

Parche

El parche anticonceptivo es un dispositivo
anticonceptivo que contiene las hormonas
estrégeno y progestina. El parche pequefio, que se
usa sobre la piel, libera hormonas al torrente
sanguineo que hace que el moco cervical sea mas
espeso y se suprima la ovulacion.

Inyeccion

La inyeccién anticonceptiva es un método
anticonceptivo hormonal que se administra por via
intramuscular. Contiene hormonas similares a las
que produce el cuerpo de la mujer, como
estrégeno y progesterona. Su funcion es inhibir la
ovulacion, evitando asi el embarazo

Dispositivo
intrauterino

El dispositivo intrauterino (DIU) es un
anticonceptivo que se coloca en el (tero para
impedir el embarazo. Es un pequerio objeto de

plastico con forma de T.
Tipos de DIU: DIU de cobre Y DIU hormonal
(Mirena).
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Hormonal IUD Copper IUD

Implante

El implante subdérmico es un método
anticonceptivo que se coloca debajo de la piel del
brazo y que libera una hormona que evita la
ovulacién. Es un método efectivo y duradero que
puede durar entre 3 y 5 afos.




METODOS ANTICONCEPTIVOS

METODOS
DEFINITIVOS

Ligaduras de trompas

La ligadura de trompas es una cirugia que se realiza para prevenir el
embarazo de forma permanente. También se conoce como ligadura
tubdrica o esterilizacién de trompas.

La vasectomia es una cirugia que corta los conductos deferentes, los
cuales transportan los espermatozoides desde los testiculos hasta la
uretra. Es un método anticonceptivo definitivo para los hombres que no
desean tener mas hijos.

Vasectomia
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