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MANIOBRA DE
LEOPOLD

(QUEES?

Es un conjunto de técnicas de palpacion abdominal

utilizadas durante el embarazo para determinar la
posicion, presentacion y situacion del feto en el
atero.

Es fundamental en la evaluacion prenatal y la
planificacion del parto, especialmente en casos de
embarazos de alto riesgo o donde exista
incertidumbre sobre la posicion fetal.

OBJETIVO

Obtener informacion sobre la posicion del feto y lo/
relacion entre este y la pelvis materna, lo que es
crucial para predecir posibles complicaciones
durante el trabajo de parto.

Como se realiza la maniobra de Leopold

La maniobra de Leopold consta de cuatro pasos, cada uno con un
propésito especifico:

1.Primera maniobra: Palpacién del fondo uterino para determinar qué
parte del feto (cabeza o nalgas) ocupa esta regién.

2 Segunda maniobra: Evaluacién de los flancos del abdomen para
identificar la posicion de la espalda y las extremidades del feto.

3.Tercera maniobra: Palpacién del segmento inferior del Gtero para
confirmar la presentacién fetal (cefalopélvica o podaélica).

4 Cuarta maniobra: Determinacién de la posicién fetal en relacién con
la pelvis materna, util para prever el encajamiento. Debe ubicarse la
sinfisis del pubis y encima de esta comenzar a palpar. La palpacion
se realiza con los pulpejos de los dedos de ambas manos y desde el
borde inferior del Gtero hasta la sinfisis del pubis.
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Cuando se utiliza

Este procedimiento se realiza generalmente a partir del tercer
trimestre, cuando la posicion fetal es més relevante para la
planificacion del parto.




