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cuidados de enfermeria 
Los cuidados de enfermería para

niños con enfermedades
infectocontagiosas como la varicela,
la hepatitis y el sarampión incluyen
medidas de higiene y aislamiento

Mantener la higiene de la piel
Aliviar la picazón
Evitar el rascado
Mantener la fiebre bajo control
Evitar el uso de aspirina
Que el niño permanezca en casa

cuidados de enfermeria en  niños con varicela 

Lavarse las manos minuciosamente antes y después de
preparar alimentos 
Lavarse las manos después de ir al baño, cambiar el pañal o
entrar en contacto con sangre, heces u otros fluidos
corporales de una persona infectada 
Desinfectar el aula y los juguetes que puedan estar
contaminados 
No compartir objetos de uso individual (vasos, cubiertos,
pañuelos, toallas…) 
Desechar adecuadamente material contaminado (papel,
pañuelos, pañales…) 

cuidados de enfermeria   en niños con hepatitis

Descansar y evitar actividades agotadoras
Beber mucha agua, jugo de frutas y té de hierbas
Humedecer el aire y la nariz
Descansar la vista
Seguir una dieta sana
Aislar a la persona con sarampión en una habitación individual
Aplicar medidas de aislamiento de contacto y por gotas
Evitar que la persona con sarampión interactúe con otras personas

cuidados de enfermeria en niños con sarampion
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