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ANEURISMA

AORTICO

Un aneurisma es una dilatacion
anormal en un vaso sanguineo

TIPOS DE ANEURISMAS AORTICO

TORACICOS

Los aneurismas toracicos,
ocurren en la parte de la aorta
que pasa por el pecho.
Presentan una relaciéon mas
frecuente con la hipertensién

7 Aneurisma de
aorta toracica

Arteria
toracica sana

La acumulacién de grasa en las
arterias (aterosclerosis) y la
hipertensién son procesos
importantes en la formacién de
un aneurisma

Endotelio __?__,f-;;g,ra_d arterial

Coagulo sanguineo
Arteria enferma

ABDOMINALES

Los abdominales, ocurren en la
parte de la aorta que pasa por el
abdomen.

Afectan con mayor frecuencia a
los hombres y a los fumadores, y
rara vez aparecen antes de los 50
anos

Se asocian mas a aterosclerosis

e

Aorta
normal

Aneurisma de
aorta abdominal

La mayoria de los aneurismas ocurren en la aorta,
la arteria principal que va desde el corazén por el

pecho y el abdomen

CUIDADOS DE ENFERMERIA

FACTORES DE RIESGO

 Edad

* Sexo masculino
 Ser fumador

e Historia familiar de aneurisma
aortico

* Hipertensién

* Niveles altos de grasas en
sangre.

PREVENCION

» Correccion de niveles altos de
grasa en sangre.

* Dejar de fumar.

» Evitar el ejercicio de fuerza
intenso.

e Evitar estimulantes potentes
como la cocaina.

* Manejo del estrés.

Generalmente no producen sintomas hasta que se rompen, por
eso es hecesario que las personas con factores de riesgo y en
especial las que tengan entre 65 a 75 ainos se sometan a

pruebas.




