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Aneurismo

SQUE ES 7

l tratamiento para un aneurisma adrtico depende de su tamaio,

ubicacion y otros factores de riesgo. Los tratamientos pueden incluir
cambios en el estilo de vida, medicamentos y cirugia

TIPOS

Ubicaciéon

e Aneurismas aorticos tordcicos: Se

producen en la parte de la aorta
que pasa por el pecho

e Aneurismas adrticos abdominales:

Se producen en la parte de la
aorta que pasa por el abdomen

Forma

e Fusiforme: Afecta a todo el

contorno de la aorta

Sacular: Es asimétrico y solo se
dilata una parte del contorno de
la aorta

Pseudoaneurisma: Se produce una
dilataciéon lateral de la capa
externa de la pared de la aorta

Evento Historico

Los aneurismas adrticos pueden ser
verdaderos o falsos. Los aneurismas
verdaderos son aquellos en los que se
afectan las tres paredes de la arteria. Los
aneurismas falsos son aquellos en los que
se dilata la capa externa de la pared de la
aorta.

El aneurisma adrtico puede romperse o
disecarse, lo que puede provocar una
hemorragia que ponga en riesgo la vida.

Cuidados de
enfermeria

Controlar la presién arterial

Instruir al paciente y a su familia
sobre los signos de infeccién

Vigilar el sitio de la incisiébn y el
catéter venoso

Controlar la permeabilidad y limpieza
del catéter urinario

Explicar la dieta recomendada
Controlar los niveles de albiming,
proteinas totales, electrolitos y glucosa
en suero

Controlar los niveles de lactato y ALT
para detectar isquemia intestinal

En general, las personas con aneurisma
aértico deben:

Tomar los medicamentos que les recetd
su médico

No fumar

Seguir una dieta cardiosaludable
Controlar el estrés

Hacer actividad fisica

Evitar actividades que aumenten la
presion arterial
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