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Imagen
Personal

imagen corporal
6
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1Conceptos básicos
e importancia de

la imagen.
ómo se forma la imagen? He aquí
una explicación muy sencilla: Los

ojos reciben una serie de estímulos;
estos, entran a través de la retina,

pasan por el nervio óptico, y son
procesados, analizados e

interpretados en nuestro cerebro,
decodificándolos como sensaciones y

percepciones
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Proyección: Es la consecuencia de
una percepción de algo que “decimos,

hacemos o traemos puesto”.
Permanentemente se está

proyectando algo con la imagen: por
ejemplo confianza, credibilidad,

profesionalismo, o por el contrario,
descuido, desorden, abandono. 
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Cuando hablamos de imagen
personal nos referimos a un tema
muy amplio que abarca desde los
rasgos físicos y forma de vestir

hasta la postura y movimientos al
sentarse, caminar, saludar, tono

de voz, mirada, risa, sonrisa,
higiene, cortesía, educación, entre

otros.
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El lenguaje corporal humano se
inicia con la formación del feto

dentro del seno materno. Ya en la
infancia, antes de hablar, los
niños desarrollan un lenguaje
corporal. Éste se relaciona en

forma importante con las
actitudes mentales básicas.

Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal.

Mantener coherencia entre los
cuatro canales de información que

a continuación se mencionan: •
Condiciones físicas: apariencia
exterior. • La voz, el tono y su

modulación. • Gestos. •
Indumentaria.

La imagen personal es un estilo
de vida y cada persona tiene la

suya. Por eso es importante
cuidar nuestra forma de ser y

actuar, ya que la imagen es como
una foto, es lo primero que los
demás ven de nosotros en una
rápida y fugaz mirada. Aunque

no seamos concientes, todos
proyectamos nuestra

personalidad a través de la
imagen que ofrecemos al

exterior. 
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