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¢ PROYECCI

PROFECIONAL

E IMPORTANCIA DE
LA IMAGEN.

émo se forma la imagen? He aqui

una explicacion muy sencilla: Los
ojos reciben una serie de estimulos;
estos, entran a través de la retina,
pasan por el nervio éptico, y son
procesados, analizados e

decodificandolos como sensaciones y
percepciones

Proyeccién: Es la consecuencia de
una percepcion de algo que “decimos
hacemos o traemos puesto”.
Permanentemente se esta
proyectando algo con la imagen: por
ejemplo confianza, credibilidad,
profesionalismo, o por el contrario,
descuido, desorden, abandono.

PERSONAL

Cuando hablamos de imagen
personal nos referimos a un tema
muy amplio que abarca desde los
rasgos fisicos y forma de vestir
hasta la postura y movimientos al
sentarse, caminar, saludar, tono

de voz, mirada, risa, sonrisa,
nigiene, cortesia, educacis

otros.

La imagen personal es un esti
de vida y cada persona tiene la
suya. Por eso es importante
cuidar nuestra forma de ser y
actuar, ya que la imagen es como
una foto, es lo primero que los
demas ven de nosotros en una
rapida y fugaz mirada. Aunque
no seamos concientes, todos
proyectamos nuestra
personalidad a través de ¢

Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal.
Mantener coherencia entre los
cuatro canales de informacion que
a continuacién se mencionan: *
Condiciones fisicas: apariencia
exterior. * La voz, el tono y su
modulacién. + Gestos. °
Indumentaria.

IMAGEN CORPORAL

El lenguaje corporal humano se
inicia con la formacién del feto
dentro del seno materno. Ya en la
infancia, antes de hablar, los
ninos desarrollan un lenguaje
corporal. Este se relaciona en
forma importante con las
actitudes mentales basicas.
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