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Los principios
éticos del

profesional de
enfermería

Beneficencia

Obliga al profesional de
enfermería a actuar en
beneficio del paciente,

promoviendo su
bienestar y salud.

No maleficencia

Se refiere al deber de no
causar daño al paciente,

ya sea de manera
intencional o por

negligencia. Incluye la
prevención de errores

médicos

Autonomía

Respeta el derecho del
paciente a tomar

decisiones sobre su
propia salud y
tratamiento. 

Justicia

Garantiza la equidad en la
distribución de los recursos

de salud y el trato justo a
todos los pacientes, sin

discriminación por razones
de género, edad, condición
social, económica, cultural o

religiosa.

Veracidad

Se basa en el deber de decir
la verdad al paciente y su
familia, proporcionando
información honesta y

transparente sobre su estado
de salud, tratamientos y

posibles riesgos.

 Confidencialidad

Implica la obligación de
proteger la privacidad del
paciente y mantener en
secreto la información

personal y médica
Estos principios éticos

aseguran que la
práctica de enfermería

se lleve a cabo con
integridad,

responsabilidad y
respeto por los

derechos humanos.

Fidelidad o
compromiso

Hace referencia a la
responsabilidad de cumplir
con los deberes y promesas
hacia el paciente, actuando
con lealtad y compromiso
profesional en el ejercicio

de la enfermería.

Importancia de la ética en
la práctica diaria de la

enfermería

La ética en enfermería es
esencial para el desarrollo de

una atención de calidad y
centrada en el paciente. 

En la práctica diaria, la
aplicación de estos principios

garantiza el respeto por la
dignidad humana, la seguridad

en los procedimientos y el
establecimiento de una

relación de confianza con el
paciente y su familia.

Además, la ética contribuye a
la resolución de dilemas

morales en el ámbito sanitario,
ayudando a los profesionales a

tomar decisiones justas y
responsables en situaciones

complejas. 

En conclusión, la ética en
enfermería no solo
orienta la acción del

profesional en su práctica
diaria, sino que también
influye en la calidad del
cuidado brindado a los

pacientes.
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