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La Enfermeri a es una de las Unicas profesiones que tiene su centro en el cuidado;
atiende a las personas, fanilias y conunidades enfermas, pero tanbién vigila que
quienes estén sanos no enfermen.

Es decir, se encarga de la pronocion de la salud y prevenciéon de enfernedades,
ensefia al sano a no enfermar y al enferno le ensefia a no conplicar su condicion, y
al que se conplica le ayuda a rehabilitarse de las secuelas que dejé la enfermedad,
esta es una de las razones que consideran la importancia de la Enfermeri a.
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Enferneri a es un arte una disciplina que se dedica nente y corazon al cuidado y
atencion de los enfernos, heridos y sanos la verdadera inmportancia de la enferneri a
es que prorueven las prevenciones de la enfermedad, el cuidado de los pacientes
enfernos cronicos heridos ayudan a la recuperacion ya sea total o parcial de los
pacientes.

Las enfermeras y enfermeros educan sobre habitos saludables, cono una alimentacion
equilibrada y la importancia de la actividad fi sica regular. Ademas, brindan apoyo
enocional y promueven la salud en la comunidad.

Por otro lado, en un hospital es quien esta las 24 horas del di a con las personas; su
anplio conccimiento ayuda a identificar posibles comrplicaciones y dar solucion
anticipada. Legalnente hoy los enfermeros pueden prescribir medicanentos, realizar
procedimientos de alta conplejidad e inclusive dirigir hospitales.

La enferneri a se extiende a todas las etapas de la atencion nédica, desde el
hospital hasta el hogar, garantizando que los pacientes reciban un tratamiento integral
y continuo.

La atencion sanitaria se veri a profundamente afectada sin el rd esencial de las
enferneras quienes son, muchas veces, el priner punto de contacto y apoyo para los
pacientes y sus faniliares, ya que a veces suelen ponerse mal algunas personas ya
sea de comunidad o cdonias y piden ayuda a las enferneras que estan en sus casas
que lo puedas apoyar.

Adenas, la enfermeri a inpulsa la educacién para la salud, ayudando a prevenir
enfermedades y promoviendo habitos de vida saludables en la corunidad.

Recurrenterrente piden ayuda a las enferneras ya sea para inyecciones con receta,
sueros vitaninados o ya sea para tomar sus signos vitales y glucosas.

Es el norento de desarrdlar las oportunidades que hoy se nos brindan para cunplir
con el conproniso de enferneri a con la sociedad: “proteger la salud de las personas
y garantizar la seguridad de los pacientes desde una practica ética, auténoma y
corpetente”.

Cuidar de las personas ha trascendido definitivamrente la reducida consideracion
clasica a la que no debenos de renunciar ya que es un acto de voluntad y servicio
sin abandonar estos elenentos esenciales, asumir los derechos de todos aquellos que
son caracteri sticos de una verdadera profesion y que, basandonos precisamrente en
esos referentes, tratarenos de relacionar con la sociedad.



Las enfermeras estan en cualquier norento y en cualquier situacion nos ayudan cada
di a vivinos situaciones de peligros y no tenenos cerca algunas instalaciones neédicas
la enfermera de ese norento soluciona ayudando a la sociedad, por ejenplo si una
persona esta ahogandose la enfernera llega ayudar.

Las enfermeras juegan un rad bello he inportante a la vida ya que se dedican a
promover la salud ayudar a los sanos a no caer enfernmos prevenir cada enfernedad,
cuidan a pacientes enfernos ya sea no cri ticos a cri ticos estan con ellos en su
recuperacion o en sus ultinos nomentos, son maestras, psicélogas, amriga, corpariera
hay pacientes que no los visitan faniliares y conviven con las enfermeras es un acto
bondadoso de las enfermeras a la sociedad. La promocion de la salud en la comunidad
es un conmponente esencial para nejorar el bienestar y la salud de la poblacion a
nivel local. En este contextq la enfermeri a desenpefa un papel crucial al enpoderar
y educar a la conunidad en practicas saludables. La revision detallada de los
enfoques de enfermeri a aplicados en la promocion de la salud comunitaria es
fundanental para el avance constante de la practica enfermera y la toma de
decisiones basadas en la evidencia.
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